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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 985  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 بیدار؟   شود نمی   کس   یک   قافله   ز   چرا 
 طرّار؟   بَرَد می   باز   که   ز   عمر   رخت    که 

 
 نیازاری؟ می   طرّار   ز   و   خواب   ز   چرا 
 آزار؟   کنی   کند می   خبر   که   او   از  چرا 

 
 توست   واعظ    و   شیخ   بیازُرد،   کههرآن   را  تو 
 قرار   آب    نقش    چو  را   جهان   مهر    نیست   که 

 
 خانه   با   راز   گفت همی   همیشه   یکی 
 اِخبار   بکن   مرا   ناگه، به   خراب   مشو 

 
 آمد   فرود   او  بر   خانه   ناگه به   شبی 

 بسیار؟   وصیّت    شد   کجا :  گفت   گفت؟   چه 
 

 اُفتادن؟   از   پیش   تو   کن   خبرم   نگفتمت 
 فرار   به   خود   ع یال    با   من   سازم   چاره   که 

 
 صحبت؟   حق    کو   خانه،   ای   نکردی   خبر 

 زار   زاری   به  مرا   کُشتی   و   فروفُتادی 
 

 خانه   آن   فصَیح    را  او   مر   گفت   جواب 
 نَهار   و   لیل   به   کَردَمت   خبر   چند   چند   که 

 
 شکاف   به   گشادمی   را   دهان   که   طرف  بدان 
 دار   هُش   شد،   وقت   ست، برسیده   قوّتم   که 

 
 گ ل   مُشتی   حرص   ز   دهانم   به   زدی همی 

 دیوار   سراسر    بستی   همه   ها شکاف 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 985خلاصه 

 
4 

 فروبستی   دهان،   گشادم   که   کجا   هر   ز 
 معمار؟   ای  گویم   چه   بگویم،  که   ام نَه شتی 

 
 شکاف   چو   ها رنج   و   توست   تن    خانه   که   بدان 

 بیمار   ای   گرفتی   دارو   به   رنج   شکاف  
 

 معجون   و   مُزَوَّره   آن   است   گل   و   کاه   مثال  
 اَفشار می   شکاف   اندر   گل کاه   تو   هلا 

 
 رفتم :  بگویدت   تا   تن   گشاید   دهان 

 گفتار   ره    او  بر   بندد   و   آید   طبیب 
 

 شناس   مرگ    شراب    از   سرت   درد    خمار  
 انار  شراب    ب ه ل   بنفشه،   شراب    مده 

 
 است   روپوش   که   دهََش   عادت   به   تو   دهی   وگر 
 الاَسرار؟   عال مُ   کاوست   زان   پوشی   روی    چه 

 
 وَرَع   قرص    بساز   اِنابَت،   شراب    بخور 

 استغفار   ز   غذا  معجون،   تو   ساز   توبه  ز 
 

 چونی   ببین   خود،   دین    و   دل   نبض   بگیر 
 بار   یک   عمل   قاروره   به  تو   کن   نگاه 

 
 دارد   او  حیات   آب    که   گریز   حق   به
 زنهار   نَفَس،   هر   خواه   او   از   زینهار   تو 

 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 985خلاصه 

 
5 

 نیست   فایده   خواست   که   بگوید   کسیت   اگر 
 کار؟ بی   بُوَد   چون   خاست،   او   از   خواست   که  بگو 

 
 خواهنده   مرید   تازی   به  چیست؟   مرید 
 شکار   آن    از   صید   و   است   مراد   آن    از  مرید 

 
 کرد؟   خواهان   چرام  پس   مرا   نخواست   اگر 

 رخسار   آن  فراق    را   رخُم   کرد   زرد   که 
 

 مرا   عشق  تیغ    به   زد   او   غمزه   نه   وگر 
 خونبار؟   من   چشم    و  خون   من   دل    این   چراست 

 
 کنان آه   و   زرد   است   بهار   مرید    خزان

 بهار؟   شیخ    رسید   او   سر    به   عاقبت   نه
 

 نمانْد   مرده   و   بهار   مرید    گشت   زنده   چو 
 مردار؟   ره   میان    مانَد   چه   ز   حق   مرید  

 
 ببین   فعل   جزای    و   بیا   باغ   سوی  به 

 اظهار   در   پاک   تخم    هر   لایق    شکوفه 
 

 جان   ای   بهار،   خضَُرک سوه   واعظان    چو 
 یار   ای   باش   خموش   و   گشا   حال   زبان  

   
 ( 1134  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
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 شود بیدار؟ چرا ز قافله یک کس نمی 

 برد طرّار؟ که رخت  عمر ز که باز می 
 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 طرّار: دزد 

 منظور بیدار شدن از خواب ذهن است. »بیدار«  
 دزدد. ست که هر لحظه زندگی ما را در خواب ذهن می ذهنی یا دزد اشاره به من   »طرّار« 

 جا منظور سرمایۀ عمر است. است اما در این معنی وسایل خانه بوده در قدیم به »رخت«  
ذهنی دزد، سرمایۀ  شود تا متوجه شود من چرا از قافلۀ بشری حتی یک نفر از خواب ذهن بیدار نمی 

دزدد. کسی  ها می ذهنی زندگی را از همۀ انسان دزدد؟! ]یعنی من عمر و زندگی را دوباره از چه کسی می 
دهید، حسادت  رنجید، واکنش نشان می شوید، می دزدد. وقتی خشمگین می تواند بگوید که از من نمی نمی 
 شود.[ ذهنی دزدیده می وسیلۀ من تان به ترسید در آن لحظه زندگی کنید و می می 

 : 1نکته  
با خواندن این بیت، اول باید مطمئن شویم که ما متوجه این موضوع هستیم که کاروان بشری در خواب  

دومین چیزی که باید متوجه شویم این است که تمام اعضای قافلۀ بشری یک قافله است؛ یعنی   است. 
ست. اگر برای  ها یک هشیاری و از جنس خداییت هستیم و درواقع سرنوشتمان هم یکی همۀ ما انسان 

 گذارد.  گروهی از ما اتفاقی بیفتد، روی همۀ ما اثر می 
 : 2نکته  

کند که همۀ ما یک  بیند و فکر نمی های دیگر جدا می انسان در خواب  همانش خودش را از بقیۀ انسان 
کند این است که ما بفهمیم  کاروان هستیم. بنابراین اولین تغییر دیدی که مولانا در این غزل ایجاد می 

 شده در ما توهمی است. ها جدایی وجود ندارد و جدایی  حس بین انسان 
 : 3نکته  

کنیم.  درست می »کس«  شویم درحقیقت یک  است. وقتی همانیده می »کس«  واژه دیگر مهم این بیت  
 پندارد. ذهنی یک کس است، براساس فکرها شخصیت و فردیتی جدا دارد و خودش را جدا می من 

تواند تمام افراد بشری را یک  است، نمی ذهنی درست کرده همانیدگی، من کسی که براساس جدایی و  
بیند. اگر اتفاقی  قافله ببیند؛ زیرا این شخصیت، فردیت و منی که دارد، هم جداست و هم جدایی می 

 خورد. ای نمی گوید برای من مهم نیست، به من که صدمه برای دیگران بیفتد، می 
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 : 4نکته  
دهد،  صورت جمعی انجام می ذهنی به هایی که من خواهد بگوید که برای جلوگیری از خرابکاری مولانا می 

که بیدار شویم اول باید قبول کنیم که در خواب هستیم. آیا شما قبول  ما باید بیدار شویم. برای این 
 کنید که در خواب هستید؟ می 

 : 5نکته  
ها  داریم، آن هستیم دیگران را هم به واکنش وامی ذهنی از طریق قرین، چون در خواب  عنوان من ما به 

کنیم که یک چیزی را از ذهنشان به مرکزشان بیاورند و برحسب آن ببینند؛ درنهایت  را ترغیب می 
 بینند. ها هم خود را از قافلۀ انسانی جدا می ذهنی شده و آن تبدیل به من 

 : 6نکته  
ایم تا زمانی که در  کنیم که اشکالی ندارد که در خواب باشیم. اما ما شخصاً تجربه کرده شاید ما فکر می 

گردد. مولانا در این باره  ذهنی حول نابودی می کنیم. من خواب ذهن هستیم زندگی خودمان را خراب می 
کند. آنگاه  مان درد، مرگ و خرابکاری ایجاد می  ٔبرد؛ یعنی اندیشه کار می را به اندیش«  »مرگ اصطلاح  
 کنیم که بیدار هستیم! گمان می 

 : 7نکته  
اگر قرار است همۀ قافلۀ بشری بیدار شوند، آیا من هم حاضرم بیدار شوم؟ چگونه باید بیدار شوم؟  
چه عواملی جلوی بیداری مرا گرفته؟ اگر کسی بیدار شده و به من بگوید در حال خرابکاری هستم و  

 پذیرم؟ خورد و راحت می اشکال دارم، آیا به ناموس من برنمی 
 

 نیازاری؟ چرا ز خواب و ز طرّار می 
 کند کنی آزار؟ چرا از او که خبر می 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 نیازاری؟: چرا ز خواب و ز طرّار می 
دزدد،  ذهنی خودت که هر لحظه هشیاری و زندگی تو را می چرا از به خواب رفتن خودت در ذهن و از من 

 شوی؟! آزرده نمی 
 کند کنی آزار؟: که خبر می چرا از او  

 شوی؟! کند، آزرده می چرا از مولانا یا هر کسی که تو را از دزد درونت خبر می 
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 نکته: 
شود. پندار کمال مربوط به ناموس و حیثیّت بدلی بوده  در دید و بینش همانیده پندار کمال ایجاد می 

 آید. شده می که دانش  اصلی از فضای گشوده   است. در حالتی دانم«  »دانستن و من می و براساس  
رنجیم چون ما را از  اند می ما براساس همین ناموس و پندار کمال از کسانی که با خداوند یکی شده 

 کنند. ها و اشکالاتمان آگاه می عیب 
 

 که بیازرد، شیخ و واعظ  توست تو را هر آن 
 که نیست مهر  جهان را چو نقش  آب  قرار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 دهد. که ذهنمان نشان می   یعنی عشق و علاقۀ ما به هر آن چیزی »مهر جهان«  
 که بیازرد، شیخ و واعظ  توست: تو را هر آن 

هستیم و  »کَس«  گر توست. ]چون ما  اگر کسی تو را آزرده کند، آن شخص درحقیقت راهنما و هدایت 
خورد  گوید در خواب هستیم و اشکال داریم، به ما برمی ذهنی و ناموس داریم، وقتی مولانا به ما می من 

آزارند. اما  ها ما را می مرادی ها هم آزرده شویم. مثلاً بی شویم. حتی ممکن است از وضعیت و آزرده می 
بینی را در ما  کنیم. هر آزردگی یک غلط مرادی و آزردگی است که ما پیشرفت می از طریق همین بی 

 دهد.[ نشان می 
 که نیست مهر  جهان را چو نقش  آب  قرار: 

کند. ]در حالی  تغییر می   دهد، شبیه نقش آب است و مدام عشق و علاقه به آن چیزی که ذهن نشان می 
می  نشان  ذهنمان  هستیم که  چیزهایی  عاشق  ما  آن که  از  زیرا  هویت  دهد،  و  خوشبختی  زندگی،  ها 

خواهیم. خداوند عاشق خودش است، ما هم که از جنس او هستیم، عاشق خودمان هستیم و این  می 
 عنوان هشیاری، عاشق هشیاری هستیم، نه عاشق چیزها.[ خودخواهی نیست. ما به 
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 گفت راز با خانه یکی همیشه همی 

 ناگه، مرا بکن اِخبار مشو خراب به 
 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 اِخبار: خبر دادن، آگاه کردن 

و از جنس زندگی هستیم، باید به خداوند زنده شویم و چیزی    »اَلَست« این است که ما از جنس  »راز«  
 که آفل است به مرکزمان نیاید. 

 تواند شامل تمام چیزهای آفل از جمله جسم و بدن ما باشد. در این بیت می »خانه«  
 گفت راز با خانه: یکی همیشه همی 

لحظه  بود،  ذهن  خواب  در  ذهنی  به شخصی که  خانۀ  با  را  راز  این  میان  لحظه  در  خودش  جسم  یا 
عنوان انسان، امتداد خداوند و از جنس الست بوده و خود   آن شخص به   که ین ]غافل از ا   گذاشت. می 

راز را در    هایش یدگی با خانۀ آفل همان   پندارد ی جدا م   ی ذهن عنوان من راز است اما چون خودش را به 
 .[ گذارد ی م   یان م 

 اِخبار: ناگه، مرا بکن  مشو خراب به 
 که مرا خبر کنی، ناگهان خراب نشو. که هرگز قبل از آن 

 
 ناگه خانه بر او فرود آمد شبی به 

 چه گفت؟ گفت کجا شد وصیّت  بسیار؟ 
 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 ست. منظور شب همانیدگی »شب«  
 ناگه خانه بر او فرود آمد: شبی به 

 اش فروریخت. ذهنی یک شب ناگهان خانه و عمارت  
 چه گفت؟ گفت کجا شد وصیّت  بسیار؟: 
همه سفارش من که به تو گفتم قبل از فروریختن مرا خبر کن،  آن شخص به خانه چه گفت؟ گفت: »آن 

 چه شد؟ چرا خبرم نکردی؟« 
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 نگفتمت خبرم کن تو پیش از اُفتادن 

 که چاره سازم من با ع یال  خود به فرار؟ 
 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 نگفتمت خبرم کن تو پیش از اُفتادن: 
 من به تو نگفتم که قبل از ویران شدن مرا خبر کن؟ 

 که چاره سازم من با ع یال  خود به فرار؟: 
 ای بیندیشم؟ که برای فرار با اهل و عیال و نزدیکانم چاره 

 نکته: 
همانیده دائماً در حال فروریختن است و به همین علت ما دائماً در  گوید این تن ذهنی و مرکز  مولانا می 

  بینیم که رابطۀ ما با همسرمان خراب شد، مقام اجتماعی یا  سیاسی حال ترسیدن هستیم. ناگهان می 
 مان فروریخت. چیز زندگی و یا تمام اموالمان را از دست دادیم، بدنمان خراب شد و همه 

 
 خبر نکردی ای خانه، کو حق  صحبت؟ 
 فروفُتادی و کُشتی مرا به زاری  زار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

خواری و با وضعی فجیع کشتی    گوید:[ ای خانه بر سر من فروریختی و مرا در ذلالت و ]آن شخص می 
 عمر همنشینی را رعایت نکردی؟  و از بین بردی، آن دوستی ما چه شد؟ چرا حق صحبت و یک 

 
 جواب گفت مر او را فَصیح  آن خانه 

 که چند چند خبر کَردَمت به لیل و نَهار 
 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 که خوب سخن بگوید و کلامش بدون ابهام باشد. ویژگی کسی   فصَیح: 

 لیل و نهَار: شب و روز 

دفعات تو را خبر کردم. چه  روز و به  آن خانه پاسخ شخص را به روشنی و به وضوح داد که من شبانه 
 در هنگام خوشی و چه در سختی و اتفاقات بد، من به تو پیغام رساندم. 
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 نکته: 
گوید. هر همانیدگی یک  شما باید این ابیات را بخوانید و پیغامشان را بگیرید و ببینید مولانا چه می 

گوید من به تو وفا  ریزد و به این طریق آن همانیدگی به روشنی به ما می می خانه است که دیر یا زود فرو 
رود، ما آن خرابی و خلأ را تعمیر  کنم و به من دل نبند. ولی وقتی یک چیز آفل از زندگی ما می نمی 

 دهیم مرکزمان عدم بماند. کنیم و اجازه نمی کرده، جای آن را پر می 
 

 بدان طرف که دهان را گشادمی به شکاف 
 هُش دار ست، وقت شد،  که قوّتم برسیده 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 بدان طرف که دهان را گشادمی به شکاف:  
از هر طرف، با هر شکافی که در یک همانیدگی افتاد درحقیقت دهانم را باز کردم که به تو بگویم من  

 هستم و زیر سقف من نباید زندگی کنی.   در حال ویرانی 
 دار: ست، وقت شد، هُش  که قوّتم برسیده 

 زیرا قوت و تاب من برای ایستادن تمام شده، وقت فروریختنم فرارسیده. خبردار باش و بیدار شو. 
 نکته: 

مرادی یک شکاف  دهد. هر ناکامی و بی سالگی به بعد هر همانیدگی به ما درد می یا هشت   از هفت 
بینیم باید حواسمان جمع باشد که یک همانیدگی فروریخته و نباید چیزی  است. وقتی شکاف را می 

 جایگزین آن کنیم و به فکر مرمت و تعمیر آن باشیم. 
 

 زدی به دهانم ز حرص مُشتی گ ل همی 
 ها همه بستی سراسر  دیوار شکاف 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 زدی به دهانم ز حرص مشُتی گ ل: همی 
ها در مرکزت، بر دهان  ها و نگه داشتن آن همانیدگی چون تو مرکزت عدم نبود از روی حرص  زیاد کردن  

همانیده  مرکز  فروریزش  از  داشتم  می   من که  بی خبرت  هنگام  در  زدی.  مشتی گل  و  مرادی کردم  ها 
 ها ناله و شکایت کردی، فضا را بستی، دردها، اشتباهات و خرابکاری خود را توجیه کردی. کامی نا 
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 ها همه بستی سراسر  دیوار: شکاف 
 ها و هشدارهای زندگی را بستی و اجازه ندادی بیدارت کنند. و بدین ترتیب تمام شکاف 

 
 ز هر کجا که گشادم دهان، فروبستی 

 ام که بگویم، چه گویم ای معمار؟ نَه شتی 
 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 ه شتَن: گذاشتن، رها کردن 

 ز هر کجا که گشادم دهان، فروبستی: 
باشیم،  از هرجا که   ]اگر ما در خواب  را بستی.  تمام شده، دهانم  قوّتم  بگویم  تو  به  باز کردم  دهان 

 گیریم.[ دهد، نمی ها به ما می هایی را که زندگی از طریق چیزهای آفل و ناکامی پیغام 
 ام که بگویم، چه گویم ای معمار؟: نَه شتی 

نگذاشتی که پیغام بدهم و به تو بگویم، دیگر اکنون چه بگویم ای کسی که خواب هستی و در خواب  
ست و از  ذهنی خراب کردن است، معمار خود زندگی دانی؟ تمام کارهای تو در من خودت را معمار می 

 آید. فضاگشایی می 
 

 ها چو شکاف بدان که خانه تن  توست و رنج 
 شکاف  رنج به دارو گرفتی ای بیمار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 به انسان خفته در ذهن اشاره دارد. »ای بیمار«  
 ها چو شکاف: بدان که خانه تن  توست و رنج 

ها حکم  تنها تن  جسمی توست، بلکه تصویر ذهنی تو نیز هست و دردها و رنج بدان که این خانه، نه 
 های روی دیوار را دارند. همان شکاف 
 به دارو گرفتی ای بیمار: شکاف  رنج  

های  گل را در شکاف گیری، کاه های خودت را با دارو می ها و رنج ای انسان  خفته در ذهن، تو شکاف  درد 
 نظر بیاید. کنی تا دیوار قشنگ به چپانی و روی آن را صاف می دیوار می 
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 مثال  کاه و گ ل است آن مُزَوَّره و معجون 
 اَفشار گل اندر شکاف می هلا تو کاه 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 واقع برای فریب بیمار است. مُزوََّره: غذایی که برای بیمار سازند که در 

ست که  های ما برای توجیه اشکالات و دردهایی منظور توجیهات ذهنی و بحث و جدل »کاه و گ ل«  
 ایم. خودمان ایجاد کرده 

 مُزَوَّره و معجون: مثال  کاه و گ ل است آن  
 گل است. خوری تا دردهایت را ساکت کند و تو را فریب دهد، شبیه آن کاه هر چیزی که می 

 اَفشار: گل اندر شکاف می هلا تو کاه 
پوشانی و سست  دیوار را با کاهگل می   هشیار باش که تو در اصل با این توجیهات ذهنی، گویا شکاف 

 کنی. می ات را انکار  بودن خانه 
 

 دهان گشاید تن تا بگویدت رفتم 
 طبیب آید و بندد بر او رَه  گفتار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 دهان گشاید تن تا بگویدت رفتم: 
کند تا بگوید وقت رفتن من فرارسیده و من در حال رفتنم. ]تن چون حادث است  تَن دهانش را باز می 

نهایت و ابدیت خداوند  خورد. برای این است که ما در آن به حضور و به بی می تا یک جایی به درد ما  
شود، ولی سکویی است برای پرتاب ما؛ تا زمانی  زنده شویم. تَن درست است که جزو ذهن محسوب می 

 که سالم است باید از آن استفاده کنیم.[ 
 طبیب آید و بندد بر او رَه  گفتار: 
 دهیم حرف بزند. گونه اجازه نمی بندد و این آید و دهنش را با دارو می اگر دچار دردی شود طبیب می 

 نکته: 
کند. بالاخره  تر می کنیم. هر فکر همانیده ما را پژمرده سالگی یک درد ثابتی را حمل می ما از دهَ یا دوازده 

می  جایی  می به  قرار  فشار  زیر  ما  بدن  شروع  رسیم که  مختلف  اشکالات  و  دردها  و  شود.  می گیرد 
هایی که از انعکاس  خوابی، هضم نکردن غذا، جنگ و دعوا با این و آن، خراب شدن روابط، خرابکاری بی 

باشیم و همین چیزهایی را که  اگر به  آید. ای پیش می مرکز همانیده در بیرون و در هر زمینه  هوش 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 985خلاصه 

 
14 

صورت با یک  توانیم پیغام را بگیریم و خودمان را اصلاح کنیم. در غیر این خواندیم به عمل درآوریم، می 
 شویم. دردها را ساکت کنیم تا حرف نزنند، ما موفق نمی   توجیه ذهنی و یا یک دوای بیرونی این 

 
 خمار  درد  سرت از شراب  مرگ  شناس 
 مَده شراب  بنفشه، ب ه ل شراب  انار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 شناس: خمار  درد  سرت از شراب  مرگ   
کنی، پژمردگی،  تو علت خمار درد سر خود را یعنی دلیل این درد ثابتی که همیشه با خود حمل می 

جای  تنها شراب زندگی به تو نرسیده، بلکه به حوصلگی و استرس خود را از این بدان که نه مردگی، بی دل 
 خوری. جهانی شراب مرگ می آن از ذهن و از چیزهای این 

 مَده شراب  بنفشه، ب ه ل شراب  انار: 
بخش  ها در قدیم برای قلب شفا شراب   بنابراین تو شراب بنفشه و شراب انار را دور بینداز. ]یکی از این 

کند که مردم مرکز همانیده خود را  بوده و دیگری برای پوست. شاید مولانا به این کاربردها اشاره می 
خورند تا ظاهر و پوستشان خوب به نظر برسد. یعنی مرکز را پاک  کنند و داروی دیگری هم می تعمیر می 

 کنند. و عدم نمی 
 نکته: 

کننده  کننده این است که فضا را باز کنی. وقتی از ذهنت شرابی نگیری، آن یکی شراب زنده شراب زنده 
آید. اگر فضا را ببندی و از ذهنت شراب بگیری، این شراب، شراب  مرگ است  شده می از فضای گشوده 

 شود. پژمردگی تو می و سبب  
 

 وگر دهی تو به عادت دَهَش که روپوش است 
 چه روی  پوشی زان کاوست عال مُ الْاَسرار؟

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 وگر دهی تو به عادت دهََش که روپوش است: 
های تو را  عیب ها روپوش است.  خوری، بدان که این های ذهنی را می اگر تو از روی عادت این شراب 

 دارند. می  کنند و تو را در خواب نگه مخفی می 
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 چه روی  پوشی زان کاوست عال مُ الْاَسرار؟: 
خواهی به او  است؟ چگونه می   »عال مُ الاَسرار« توانی روی خود را از خداوندی بپوشانی که او  چگونه می 

خواهیم مسائلمان را حل کنیم و بدنمان را سالم نگه  متصل شوی؟ ]یعنی ما بدون اتصال به زندگی می 
توانیم  کند. ما نمی و مسئله را زیادتر می   سازی کردن کار را خراب طرز زندگی و سبب   که این داریم؛ درحالی 

روی خود را از زندگی بپوشانیم، باید رویمان را باز کنیم. روی باز کردن با فضاگشایی است، فضای  
 شده روی زندگی و اتصال ما به اوست.[ گشوده 

 
 بخور شراب  اِنابَت، بساز قرص  وَرَع 
 ز توبه ساز تو معجون، غذا ز استغفار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 انِابَت: توبه 

 ورََع: پرهیزکاری، پارسایی 

 اِنابَت، بساز قرص  وَرَع: بخور شراب   
 تو شراب توبه، شراب برگشت از ذهن به زندگی را بخور و از پرهیز برای خودت دارو بساز. 

 ز توبه ساز تو معجون، غذا ز استغفار: 
خواهم،  از توبه نیز برای خود معجونی بساز و از عذرخواهی هم غذایی درست کن. ]یعنی بگو عذر می 

که مثل شیطان  کنم، چون مرکز من جسم بوده این دردها و بلاها سرَ من آمده، نه این فضا را باز می 
 است. بلکه باید همچون حضرت آدم بگویی که ما به خودمان ستم کردیم.[ بگویی خدا مرا گمراه کرده 

 : 1نکته  
یا هر  خواهیم. خداوند و ها را به مرکزمان آوردیم اما حالا عذر می ما به خودمان ستم کردیم زیرا جسم 

شده، برای  کنیم. تقصیر خودمان بوده، من از برگشتن به فضای گشوده کس دیگر را هم ملامت نمی 
 سازم. هایم معجون و دوا می دردها و همۀ ناکامی 

 : 2نکته  
این دوای ما از زندگی می  است که از روی عادت و    آید. اگر نتوانستیم به زندگی متصل شویم برای 

شدگی یک چیزی به مرکزمان آمده، باید بابت این اشتباه از خداوند عذر بخواهیم. مرتّب باید  شرطی 
 سوی زندگی برگردیم، به دنیا نگاه نکنیم و با فضاگشایی به زندگی وصل شویم. به 
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 بگیر نبض دل و دین  خود، ببین چونی 
 نگاه کن تو به قاروره عمل یک بار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 قاروره: نمونۀ ادرار 

معنی نمونۀ ادرار جهت تشخیص بیماری توسط پزشک حاذق است و رنگ آن  جا به در این »قاروره«  
 نماد نتیجۀ عمل شخص است. 

 بگیر نبض دل و دین  خود، ببین چونی: 
انباشتن همانیدگی  اثر  انسانی که در  بیمار شده ای  را در  ها در مرکزت،  اما درمان دردت  بیرون  ای 

اکنون در خود بازبینی کن که دل و مرکزت با چه نبضی  کنی، برای شفا یافتن حقیقی هم وجو می جست 
ست که در ذهن ساخته شده؟ همچنین آیا دین تو  های مختلفی زند؟ آیا عدم است، یا پر از جسم می 

 شده است، یا یک مشت باور پوسیده؟ فضای گشوده 
 نگاه کن تو به قاروره عمل یک بار: 

و حال که چگونگی  خودت در این دو حالت را بررسی کردی، برای یک بار هم که شده نگاه کن ببین که  
نتیجه و انعکاس عمل تو در بیرون چگونه است؟! آیا عمل تو برحسب دل و دین  عدم درست شده و  

دارد و از خواب  می   درد است؟ آیا عمل تو فرد مقابلت را به ارتعاش عشقی وا اش سازنده و بی نتیجه 
 برد؟ ذهنی کرده و به خواب درد فرو می کند یا بیشتر او را از جنس من ذهن بیدار می 

 نکته: 
حوصلگی نکنیم. یکی  های مختلف کار معنوی بی اندازه کافی زحمت بکشیم و در بررسی جنبه ما باید به 

زمان کم و با زحمتی اندک  های خواب ذهن، عجله برای بیدار شدن و آزاد شدن در مدت از این جنبه 
است؛ به این دلیل که متأسفانه جامعۀ ما عشقی نیست و تعداد زیادی از مردم جهان هنوز از خواب  

 اند. ذهن بیدار نشده 
 

 به حق گریز که آب  حیات او دارد 
 تو زینهار از او خواه هر نَفَس، زنهار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 زینهار: پناه خواستن 

 زنهار: آگاه باش 
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 به حق گریز که آب  حیات او دارد: 
بخش را  سوی حق در اعماق درون برو، زیراکه آب حیات فضا را باز کن و به جهان بیرون نرو، بلکه به 

 تنها خداییت درونت دارد. 
 زنهار: تو زینهار از او خواه هر نَفَس،  

 لحظه به او پناه ببری! به آگاه باش که هر لحظه با فضاگشایی و انبساط از خداوند پناه بخواهی و لحظه 
 : 1نکته  

کنیم تا ببینیم کدام یک از تصاویر  گریزیم، درحقیقت به ذهن نگاه می شویم به حق نمی وقتی منقبض می 
که مولانا هشدار  آورد. درحالی کند و به شوق زندگی می تر می ذهنی آب حیات بیشتری دارد، ما را زنده 

برنده زندگی  کننده و ازبین داد که هویت گرفتن و خوشی گرفتن از چیزهای ذهنی، شراب مرگ، مسموم 
 ماست. 
 : 2نکته  

در مواجهه با اتفاقات روزمره،  »به حق گریز که آب حیات او دارد«  بیت قدرتمند  تکرار مرتب این نیم 
شویم که  و درنهایت با دیدن نتیجۀ عمل، متوجه می  گریزیم یا به جهان؟ گوید که آیا به حق می به ما می 

بینیم که یکی دیگر از خصوصیات خواب  ذهن، گریختن از این لحظۀ  گریزیم؛ بنابراین می ما به جهان می 
 حق و پناه خواستن از جهان است. 

 : 3نکته  
شویم که چرا حتی یک نفر هم از خواب ذهن  متوجه می با چند بار خواندن و تأمل در مفاهیم این غزل،  

شده  خواهیم تا آخر عمر با خرس  تربیت خواهیم بیدار شویم! بلکه می شود. شاید ما حقیقتاً نمی بیدار نمی 
 خطر زندگی کنیم! ذهنی ملایم و کم و قابل تحملمان، یا با یک من 

 : 4نکته  
دهد که اگر قافلۀ بشری همچنان در خواب بماند، به مقصود اصلی خود که زنده شدن  مولانا هشدار می 

نهایت و ابدیت خداوند است، نخواهد رسید. کار بیداری همگانی از خواب ذهن، مستلزم همکاری  به بی 
که هر کسی فرداً در درون خودش به حق گریزد و پناه از او بخواهد، به  و ارتعاش عشقی است؛ این 

کند یا شادی؟ و آیا نسبت به اتفاق لحظه  انعکاس عملش در بیرون نگاه کند و ببیند آیا درد ایجاد می 
 کند؟ شکر و رضا را در خود تجربه می 

 : 5نکته  
خواهد نتیجه و تفاوت عمل  آوردن ما همچون پر کاه، میان ذهن و فضای یکتایی، می   خداوند با بردن و 

ذهنی خرابکاری و انعکاس عمل  با ذهن و عمل با مرکز عدم را به ما بچشاند؛ نتیجۀ عمل برحسب من 
 با فضاگشایی در بیرون، آفرینندگی و زیبایی است. 
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 اگر کَسیت بگوید که خواست فایده نیست 
 کار؟ بگو که خواست از او خاست، چون بُوَد بی 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 اگر کسیت بگوید که خواست فایده نیست: 
ای[ اگر کسی پیدا شد که خواست تو را ناامید کند و  انبساط قصد آن را کرده ]برای انجام کاری که با 

 ای ندارد، پس تو هم آن را انجام نده... به تو بگوید من نتوانستم این کار انجام دهم، فایده 
 کار؟: بگو که خواست از او خاست، چون بُوَد بی 

است؛    جای من و خیزش برای رسیدن به آن، درحقیقت از خود خداوند برخاسته بگو که این خواستۀ به 
 چطور ممکن است خواست  خداوند بدون فایده باشد؟ حتماً در بیرون سبب آفرینش خوبی خواهد شد. 

 : 1نکته  
ذهنی است، یا  های من مرتب خواست من سؤالی اساسی که باید از خود کنیم این است که آیا خواسته 

ذهنی براساس خواستن   حریصانۀ چیزی  یادمان باشد که من  خیزد؟برمی شده  از خداوند و فضای گشوده 
شده  درست  بیرون  جهان  من در  می است.  فکر  همانیدگی ذهنی  اگر  شوند،  کند  بیشتر  مرکزش  های 

بهتر خواهد شد؛ درنتیجه موتور خواستن من زندگی  از لحاظ کمّی و کیفی  زیادتر و  ذهنی هیچگاه  اش 
خواهد،  ذهنی نیست که می ولی وقتی فضا را باز کنیم و چیزی بخواهیم، دیگر این من  شود. متوقف نمی 

 است. ذهنی ساکت شده چون من 
 : 2نکته  

زیرا  »خواست فایده نیست.«  گویند:  اند، با زبان حال و با ارتعاش درد به ما می مردم عادی که پژمرده 
کنند. بنابراین درنهایت  شوند و بدون حضور عبادت می ها مرکزشان جسم است، به زندگی وصل نمی آن 

ها خواهند گفت  کنند، ناامید کرده و به آن به کسانی را که برای زنده شدن به خداوند تمرین معنوی می 
که ما خیلی زحمت کشیدیم ولی به عشق زنده نشدیم؛ بنابراین به چه علت همچنان بخواهیم که به  

 وحدت مجدد با خداوند برسیم؟ 
 : 3نکته  

می  بیان  را  ذهن  در  خواب  از  دیگری  علامت  بیت  من این  برحسب  اگر  چیزی  کند.  مرتب  ذهنی 
خواهیم، بیدار هستیم؛ جامۀ عمل پوشاندن  ایم اما اگر برحسب زندگی می رفته خواهیم، در خواب فرو می 

کند و یا موجب دیدن  عیبی در خودمان خواهد  به این خواسته، ساختارهای نیک در بیرون ایجاد می 
ذهنی هستیم، تبدیل به کارگاه صُنع  مان نیستیم بلکه بیمار من که ما معمار زندگی . با اعتراف به این شد 

 شود. کار می به شویم و طبیب خداوند برای شفای ما دست ایزدی می 
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 مرید چیست؟ به تازی مرید خواهنده 
 مرید از آن  مراد است و صید از آن  شکار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 تازی: عربی 

 مرید چیست؟ به تازی مرید خواهنده؛ 
عنوان  امتداد  خدا، مرید  کننده است. ]ما به مرید چیست؟ مرید به زبان عربی به معنی خواهنده و طلب 

 و خواهان خدا هستیم.[ 
 مرید از آن  مراد است و صید از آن  شکار: 

عنوان  امتداد  زندگی از آن  خداوند هستیم، مال   صید هم برای شکار است. ]یعنی ما به مرید مال  مراد و  
 این جهان نبوده و باید صید زندگی شویم.[ 

 نکته: 
کند که صیاد  شما اول تعیین کنید که صیاد هستید یا صید. هر کسی که در خواب ذهن است فکر می 

کند و زیر   ها را شکار می آورد. حتی آدم کند و به مرکزش می است. مرتب چیزهای ذهنی را شکار می 
 هستیم.   شکار  خداوند »مرید«  عنوان   که خود ما به آورد، درحالی کنترل خودش درمی 

 
 اگر نخواست مرا پس چرام خواهان کرد؟ 
 که زرد کرد رُخم را فراق  آن رخسار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 خواهان کرد؟: اگر نخواست مرا پس چرام  
است؟ ]دراصل اگر  زنده شدن به خودش کرده »خواهان«  اگر خداوند زندگی مرا نخواسته پس چرا مرا  

ذهنی. این وحدت   مان شویم نه من ما از خواب ذهن بیدار شویم، خواهان  این هستیم که خود اصلی 
 است.[ که از اول بوده ذهنی جدا شود و دوباره همان جنسی شود  مجدد و عشق است که انسان از من 
 که زرد کرد رخُم را فراق  آن رخسار: 

زندگی  زیبای  صورت  از  جدایی  و  فراوان  فراق  غم  و  درد  متحمل  مرا  و  زرد کرده  مرا  رخ  ست که 
ام و  روی خود که خداوند است جدا افتاده است. همین نشانۀ آن است که من از معشوق زیبا ساخته 

 خواهان وصل مجدد با او هستم.  
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 وگر نه غمزه او زد به تیغ  عشق مرا 
 چراست این دل  من خون و چشم  من خونبار؟ 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 آلوده ابرو. اشارات ناز »غمزه«  
 یعنی شناسایی خود به عنوان زندگی.   »تیغ عشق« 

 وگر نه غمزه او زد به تیغ  عشق مرا: 
است و من در ذات عاشق اصل خودم نیستم  نازآلوده معشوق دل مرا نبرده اگر در روز  اَلست اشارات   

 ام... عنوان  زندگی شناسایی نکرده و خودم را به 
 چراست این دل  من خون و چشم  من خونبار؟: 

است که از جنس اصلی خویش دور    کند؟ ]برای این چرا این دل من خون است و چشم من خون گریه می 
 ام و باید مجدداً به او برسم.[ مانده 

 
 کنان خزان مرید  بهار است زرد و آه 

 نه عاقبت به سر  او رسید شیخ  بهار؟ 
 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

کند، آه  آرزومندی  رسیدن  ریزان، زرد و پژمرده شده، مرید بهار است. دائماً آه می که برگ حالی پاییز در 
پاییز برای رسیدن به بهار دست و پایی از خودش ندارد، تسلیم است و برای همین است که   به بهار. 
 رسد. سرمی »شیخ  بهار«  عاقبت  
 : 1نکته  

اش این است که ذات ما آرزومند رسیدن به بهار  ایم، این زردی ما معنی اگر ما مثل خزان زرد شده 
ذهنی صفر  کنیم، یعنی من خورشید از مرکزمان طلوع می صورت  زندگی است. بهار ما موقعی است که به 

 ای در مرکزمان نمانده است. شده و هیچ همانیدگی 
 : 2نکته  

کنیم و  خزان به خودی  خود بلد است به بهار برسد اما ما بلد نیستیم زیرا ما برحسب ذهن عمل می 
مان  ذهنی ایم و دست و پای من سازی ذهن گیر افتاده ایم، در سبب رویم، باورمند شده سوی خدا می به 

 بریم.  کار می را به 
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 چو زنده گشت مرید  بهار و مرده نمانْد 
 مرید  حق ز چه مانَد میان  ره مردار؟ 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 چو زنده گشت مرید  بهار و مرده نمانْد: 
 صورت بهار فرارسید... نمانده و به   طور مرده وقتی که پاییز، مرید بهار، زنده شده و همان 

 مرید  حق ز چه مانَد میان  ره مردار؟: 
خواهد بگوید که ما اگر درست  میرد؟ ]می ماند و می پس چگونه انسانی که مرید خداوند است در راه می 
 شویم.[ رسیم و موفق می عمل کنیم، حتماً به وحدت مجدد و به عشق می 

 نکته: 
خواهم پژمرده باشم. بنابراین به  خواهم، نمی گوید من بهار را می اش می آرزومندی پاییز با زبان حال و  

لحاظ خواستن و مرید  درست است که خزان پژمرده است اما به  ماند. شود و مرده نمی بهار زنده می 
کند. آه او از نوع  کند. اگر درختی خشک شود، شکایت نمی و ناله نمی   بودن، بیدار است. سروصدا و آه 

به سراغش می  بهار  بنابراین  نیست، آه  آرزومندی است؛  واقعی حق   آید. شکایت  نیز مرید  اگر شما 
بدون سبب  و باشید،  زندگی درس  تسلیم، فضاگشایی و قضاوت صفر،  از طریق  فقط  و    سازی ذهن 
 توانید به آن زنده شده و با خدا یکی شوید. دهد که می پیغامی به شما می 

 
 سوی  باغ بیا و جزای  فعل ببین به 

 شکوفه لایق  هر تخم  پاک در اظهار 
 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

جا منظور از باغ،  داریم: یکی باغ مرکز ما و دیگری انعکاس آن در بیرون است. در این »باغ«  دو جور  
 انعکاس مرکز ما در بیرون است. 

 سوی  باغ بیا و جزای  فعل ببین: به 
 در بیرون ببین و نتیجه و بازتاب عمل خود را نیک بنگر. انعکاس مرکزت را  

 شکوفه لایق  هر تخم  پاک در اظهار: 
کارد. این تخم  پاک، لایق میوه و شکوفه است. حتی انسان  کنی، زندگی تخم پاک می وقتی فضا را باز می 

 کند. در چند روز که درست عمل کند، شکوفۀ میوه عمل او خودش را اظهار می 
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 نکته: 
داند که فکر و عملش در بیرون آثاری دارد. آیا ما بیدار هستیم و به آثار اعمال  کسی که بیدار است می 

صورت باغ است؟ اگر هنوز  خود در بیرون آگاهیم؟ آیا انعکاس مرکز جمعی و قافلۀ بشری در بیرون به 
ایم و به منظور  ندمیده، پس ما در زمینۀ معنوی پیشرفتی نکرده   های خوب ولَو در حد شکوفه میوه 
 ایم. مان نائل نشده اصلی 

 
 چو واعظان  خُضَرک س وه بهار ای جان 
 زبان  حال گُشا و خموش باش ای یار 

 ( 1134)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 خضُرَک س وه: سبزپوش، سبز لباس 

 منظور درختان سبزپوش بهار است. »واعظان خضَُرک س وه«  
 خُضَرک س وه بهار ای جان: چو واعظان   

ای انسان، مانند درختان سپزپوش بهار که در پاییز پژمرده بودند و در صبر و تسلیم در فصل بهار  
 شکوفه کردند... 

 زبان  حال گُشا و خموش باش ای یار: 
ذهنت را خاموش کن و به زبان حال زبان بگشا. از طبیعت یاد بگیر، تو هم سبز باش و بدون حرف  

 خودت را ببین.   زدن شکوفۀ میوه زندگی 
 : 1نکته  

شما خودتان را با یک درخت مقایسه کنید، ببینید چقدر ساکن و پایدار است. چقدر حالش خوب است  
ریزد و  حال هستیم مرکزمان دائماً فرومی ایم، مغشوش و پریشان ذهنی شده که من اما ما به علت این 

 کند. تغییر می 
 : 2نکته  

نفوذی در جریان فکر    که خوابیدن در ذهن این است که انسان بدون کنترل و بدون این یکی از علائم  
است و حالش دست خودش نیست. هر    سازی وار خود داشته باشد، زیر سلطۀ فکر و سبب مسلسل 

نهایت فراوانی زندگی  نظر و حسود است در خواب  ذهن است و هر کسی که به کوثر و بی کسی که تنگ 
 تواند ببیند، بیدار است. دست پیدا کرده و شادی و خوشبختی مردم را می 
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یات برنامۀ شماره  985 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 

 یده وآن کسَ که کَس بُوَد او، ناخورده و چش 
 دهان را  زند ی زبان را، گَه م   گزد ی م   گَه 

 ( 186شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

باز م   کسی  با  گشوده   ی فضا   ی و هنوز غذا   کند ی که واقعاً کسَ است و فضا را  شده را نخورده و فقط 
  ی و گاه   گیرد ی زبانش را گاز م   ی گاه   یده، را چش   یزدی و لطف ا   ی مزه زندگ   ی اندک   یی، چندبار فضاگشا 

  اندازد ی را از کار م   اش ی ذهن و من   کند ی ذهنش را ساکت م   یعنی که حرف نزند؛    گذارد ی دست بر دهانش م 
 . یاورد را به مرکزش ن   یزها تا چ 
کسَ   ی و برحسب زندگ  کنیم ی بعد فضا را باز م  کنیم، ی کَس درست م  ی، ذهن ما اول براساس  من : 1 نکتۀ 
 . شویم ی م   ی واقع 
و برحسب  آن    یاید است که هر لحظه ذهن ما به مرکزمان ب   ین حرف زدن ما در ذهن ا   ی معنا :  2  نکتۀ 

 . یم و حرف بزن   یم فکر کن 
 

 ی خود اندر رس   ی  به قعر  خو  چون 
 ی کز تو بود آن ناکس   ی بدان   پس 
 ( 1324  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن خود که همان کَس بودن براساس من   ی  به ناکَس   ی، برس   ات ی ذهن من   ی انسان، اگر به اعماق خو   ای 
تو از انقباض    ی ها بوده و فکر، عادت و واکنش   از تو   ی ناکَس   ینا   شوی ی و متوجه م   بری ی م   ی است پ 
 است. آمده 

 
 ین لاحَوْل آر ب  یس  هزار ابل   صد 

 ین را در مار ب   یس ابل   آدما، 
 ( 257  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از خدا    یر غ   یرویی ن   یچ »ه :  گویند ی در ظاهر و به لفظ م   یطان ش   ینده عنوان نما که به   ین آدم را بب   صدهزار 
  ی ا که فضا را باز کرده   ی کس  ی آدم، ا   ی . ا کنند ی م   ی زندگ   یده همان   ی ، اما در باطن با فکرها وجود ندارد« 

  ی ذهن را در من   یس تو ابل   ی،ن ک ی ناظر به جهان نگاه م   یاری صورت هش و به   ی هست   ی و از جنس عدم و زندگ 
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د  و  از رشته   ین بب   یگرانخودت  به هم   یل تشک   یده همان   ی فکرها که  و  به   یل دل   ین شده  مار  نظر  مانند 
 . رسد ی م 
 

 جان و دوست    یتو را: ا   ید دهد گو  دَم
 کَشَد از دوست، پوست  ی چو قصّاب   تا 

 ( 258  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دادن   یب فر   یعنی   جا ین افسون خواندن بر مار، در ا   یدن، دادن: دم   دَم 

خطاب  »دوست«  و  »جان«  کرده و تو را    یفاز تو تعر   زند، ی به تو حرف م راجع   یگر د   ی انسان   ذهنی من 
 پوست از دوست برکَنَد.   خواهد ی و مانند قصاب م   دهد ی م   یب تو را فر   یش ها اما دراصل با حرف   کند، ی م 

  یز ن   ی ذهن   ی ها . من کشاند ی ها را به مسَلخ م اما عاقبت آن   کند، ی م   ی ]قصاب ظاهراً با گوسفندان دوست 
و هلاک و بدبخت    یست ن   یقی حق   کنی، ی و تو آن را باور م   کنندی اگر تو را والامرتبه و بزرگ خطاب م 

 شد.[   ی خواه 
  کنَیم، ی را م   یگر پوست همد   که ی درحال   تواند ی ما م   ی  کاروان و قافلۀ انسان   ین ا   یا آ   یماز خودمان بپرس :  نکته 

 جلو برود؟   یم، دار   یکدیگر از    یی و حس جدا   کنیم ی به ضرر  هم کار م 
 

 کَشَد    یرون دهد، تا پوستت ب   دَم
 چَشَد   یون او کز دشمنان، اَف   وای  

 ( 259  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دادن   یب فر   یعنی   جا ین افسون خواندن بر مار، در ا   یدن، دادن: دم   دَم 

که از    ی به حال کس   ی تو را گمراه کند و پوست از سرت بکنَد. وا   خواهد ی م   یش ها با حرف   ی ذهن من   آن
و افسون    یرد بگ   ی خوش   شوند، ی که دشمن او هستند اما در لباس دوست ظاهر م   ی ذهن   ی ها حرف من 

 . یرد را بپذ   یشان ها حرف 
 

 وار  تو، قصّاب    ی نهد بر پا   سَر
 زار  زار   یزد دهد تا خونْت ر   دَم
 ( 260  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

و تو را    یزد خون تو را بر   کُشد، ی تا مانند قصاب که گوسفندان را م   کند ی و تملق م   ی چاپلوس   ی انسان   چنین 
 زار هلاک کند.   ی با حال 
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و    کنیم ی م   یی ما دائماً احساس تنها   یل دل   ین است. به هم شده   یل تشک   یی براساس جدا   ی ذهن من :  1  نکتۀ 
  ی ا پندار هم جنبه   ین ا   که ی درحال   شود، ی برطرف م   یگر د   ی  ذهن   ی ها با حضور من   یی تنها   ین ا   یالمان به خ 

 بودن  ما در ذهن است.  از خواب 
  ی و از خرد زندگ   یم که فضا را باز کن جز آن   یم ندار   ی ا برسد، چاره   یان به پا   مان یی تنها   که ین ا   ی برا :  2  نکتۀ 

 . یم تا به اصلمان برگرد   یریم بهره بگ 
 

 کُن   یش خود را خو   ید صَ   یری،ش   همچو 
 کُن  یش و، خو   یّ ع شوه اجنب   ترک  
 ( 261  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و عشوه    یب کن. فر   یدشکار خود را خودت ص   ی، عنوان زندگ باش و به   یر را باز کن، همچون ش   فضا 
 . خورند ی درد تو نم به   ی ذهن   ی ها من   ین ا   یرا نکن، ز   ید تقل   ی و آشنا را رها کن و از کس   یبه غر   ی ها آدم 
 

 خادم دان مُراعات  خَسان   همچو 
 ناکَسان  بهتر، ز ع شوه   کسی بی 

 ( 262  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندارد    یت برا   ی سود   یچ را مانند خدمت آن خادم بدان که ه   یه فروما   ی  ذهن   ی ها و مواظبت  من   خواری غم 
چ  نم   یزی و  اضافه  تو  بنابرا کند ی به  تنها   کسی ی ب   ین .  ا   یی و  از  فر   ین بهتر    ی ذهن   ی ها من   یب است که 
  یک به    یی سرا است که خرش را در کاروان   ی مربوط به داستان آن صوف   یت ب   ین ]ا  . ی را بخور   ارزش ی ب 

و   خواند ی را م »لاحول«  یۀ او آ  کرد، ی به خادم سفارش م  ی خادم سپرد تا از آن مراقبت کند. هرچه صوف 
نزد    یماری ت   یچ .« روز بعد هم خر را بدون  ه یست به سفارش ن   یاز : »من کارم را خوب بلدم و ن گفت ی م 

. او  یدند را پرس   یل دل   ی خر گذاشت، سر  خر فرود آمد. مردم از صوف   ی پالان را رو   ی آورد. وقت   ش صاحب 
 لاحول خورده و الآن در حال سجده کردن است.«[   یشب خر د   ین گفت: »ا 

.  یریم خود را بپذ   یداری ب   یت و مسئول   یمرا اصلاح کن   یدمانمولانا د   یات با استفاده از اب   ید ما با   : نکته 
ها  دوست   ینا   یرا که دوستمان باشند و به ما کمک کنند، ز   یم از مردم بخواه   ی ذهن عنوان من به   ید نبا 
 . خورند ی درد ما نم به 
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 مردمان، خانه مکُن   ین زم   در
 مکُن   یگانه خود کن، کار  ب   کار  

 ( 263  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

خانۀ خود را در    آورد، ی به مرکزت م   یگران چه ذهن خودت و د کردن براساس آن   ی انسان، تو با زندگ   ای 
زم   یگر د   ی ها انسان   ین  زم  نکن.  فضا   ین  بنا  حفظ هش گشوده   ی تو،  تو  و کار   است؛    یاری شده  حضور 

به   یگران د   یهوده ب   ی ها به کار   ین بنابرا  م   ی ذهن من   یلۀ وس که  القا  تو  فضاگشا   از نپرد   شود ی به  با    یی  و 
  یق از طر ی و صنع است مشغول شو تا زندگ  یت خودت که خلاق  ی  لحظه و مرکز عدم، به کار اصل به لحظه 

 . ید تو سخن بگو 
در    ی ناکام   یا   مرادی ی صورت  ب و به   آورد ی وجود م ما به   ی  و ذهن   ی که ساختمان جسم   ی تمام اِشکالات :  نکته 
  یزش است که از ر   ی مانند شکاف   بریم، ی خاطرش به خوردن دارو پناه م به   یا و    کنیم ی تجربه م   یمان ها رابطه 

 . یم ذهن نمان   ۀخان   ین در ا   یگر د   دهد ی و هشدار م   کند ی ساختمان آگاهمان م   ین ا   یوار د 
 

 تو    یّ  تن  خاک   یگانه؟ ب   کیست 
 تو   یّ  اوست غمناک   ی  برا   کز
 ( 264  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از او و    یت ها و غصه   ی تو که تمام استرس، غمناک   ی  ذهن و من   ی تن  خاک   ین است؟ هم   ی چه کس   بیگانه 
م   یش ها خواسته  بدتر گیرد ی نشأت  ]او  زندگ   ین .  م   ات ی دشمن توست که  برا   دزدد، ی را  تو  حفظ    ی اما 

 .[ پنداری ی م   یداری خواب رفتن در ذهن را ب   ین و ا   خوری ی کردنش غصه م 
 

   دهی ی م   یرین تو تن را چرب و ش   تا 
 ی فَر ب ه   ینی خود را نب   جوهر  

 ( 265  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خدمت    ات ی ذهن ها، به من خواستن از آن   ی به مرکزت و زندگ   ی ذهن   یزهای که تو با آوردن چ   ی زمان   تا 
خواسته   کنی ی م  م   یش ها و  برآورده  غذا   سازی ی را  ش   ی و  و  براساس    یرین  چرب  شهوت  و  حرص 

  یرا نخواهد شد، ز   یاد توست ز   یاری که همان اَلَست و هش   ات ی جوهر اصل   دهی، ی را به او م   ها یدگی همان 
 . گشایی ی فضا را نم 
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و به   یم دست بردار  یرین چرب و ش  های یدگی با همان  ی ذهن من  یۀ از تغذ  یجاً تدر  یی اگر با فضاگشا  : نکته 
و وجود    مان یاری هش   یدناز خواب   ی ناش   یمان شد تمام دردها   یم متوجه خواه   یم، گوش نده   یش ها حرف 

 . یم شو   یدار هرچه زودتر ب   ید با   ین در مرکزمان است؛ بنابرا   ی ذهن دزد من 
 

 خَسان   یار  آن که شد    ی  سزا  این 
 ناکسان   ی کرد از برا  ی کس   یا 

 ( 637  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خَسان    یار عاشقان شدن، دوست و    یار خود و    ی کار کردن رو   ی جا است که به   ی کس   ی و رنج، سزا   درد 
 باشد. ها  آن »کَس «    یعنی کند    ی هستند کَس   ی ذهن   ی ها ناکَسان که من   ی برا   یا شود؛    یگان و فروما 
. ناکسَ مسئله  زند ی ضرر م   یگرانو به د   کند ی نم   یت است که قانون جبران را رعا   ی کس »ناکسَ«    : 1  نکتۀ

است.  کرده   یجاد مسئله را او ا   ین که ا   رود ی بار نم   یر و ز   دهد ی هُل م   یگران سمت د و آن را به   کند ی م   یجاد ا 
 در خواب  ذهن بودن  اوست.   ی ها همه نشانه   ها ین ا 

و    یم را حفظ کن   مان یاری هش   یفیت ک   ی، صورت فرد و چه به   ی صورت جمع چه به   یم ما مسئول :  2  نکتۀ 
  یم است، بدان   ی ذهن اگر عقل من   ی؟ عقل زندگ   یا است    ی ذهن که عقل من   یم لحظه بسنج   ین عقلمان را در ا 
 است.   « ی »ناکَس و ملامت و    یب حاصلش تخر 

را    ی نکند، در مردم زندگ   یجاد مواظب خودش باشد، مسئله ا   ی است که هر کس   ین ا   ی زندگ عقل  :  3  نکتۀ 
 کند.   یق ها را کمک و تشو و آن   یند بب 

توقعمان خارج از قانون    یعنی   ایم، یده نکش   یش برا   ی که زحمت   یم را داشته باش   یزی چنانچه توقع چ :  4  نکتۀ 
 خواب بودن  ما در ذهن است.   ی معنا به   ین جبران باشد، ا 

وقت :  5  نکتۀ  است،    ی انسان  خواب  م »من«  در  چ   کند ی درست  از  و    خواهد ی م   ی زندگ   ی ذهن   یزهای و 
  کند ی و مرکز را عدم م   یی فضاگشا   ی است؛ اما وقت »ناکَس«  است، پس درواقع  »کَس«    ی ذهن براساس من 

 . شود ی م »کَس«    ی براساس زندگ   ایستد،ی م   ی زندگ   ی پا   ی و رو 
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 خَسان  ین اصل  آن را ا   یند تا بجو   
 ناکَسان   ین قانع شدند ا   ین بر ا   خود 

 ( 1633  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است، تا از آن  جهان عطا کرده   ین ها در ا را به انسان   یات مثل بهره بردن از ماد   هایی ی خوش   خداوند 
  یۀ کنند؛ امّا مردم  فروما   یدا وجو و پ است، جست   ی جهان آن را که لذّات  آن   ی اصل   ۀ لذت ببرند و سرچشم 

 اند. اند و جزو ناکَسان شده قناعت کرده   ی ذهن   های ی خوش   ین به هم   یا دن 
 

 یکدیگرند   ی اعضا   آدم بنی 
 گوهرند  یک ز    ینش در آفر  که 

 پادشاهان(   یرت گلستان، باب اول، در س   ی، )سعد

  یک از    ی اله   ینش واحد هستند و در عرصۀ آفر   یاری هش   یک   ی ها، درواقع اعضا انسان   ی، قافلۀ بشر   تمام 
 اند. شده   یل تشک   ییت خدا   یکگوهر و  

  ی جا و به   ینیم نب   یگران را چه در خودمان و چه در د   ییت ها آن گوهر و خدا که ما انسان   ی تا زمان   : نکته 
 . شود ی روز بدتر م کار ما درست نخواهد شد و روزبه   یم، قرار ده   یدمان د   یار را مع   ی ذهن   یزهای چ   ی، زندگ 
 

 به درد آوَرَد روزگار   ی عضو  چو 
 عضوها را نمانَد قرار   دگر 

 پادشاهان(   یرت گلستان، باب اول، در س   ی، )سعد

از    یکی درد و رنج    شوند، ی م   قرار ی هم ب   یه بق   گیرد ی بدن ما درد م   ی از اعضا   یکی   ی که وقت   طور همان 
  که ی . ]البته درصورت شود ی ها منجر م انسان   یۀبق   ی و ناراحت   قراری ی به ب   یزن   ی قافلۀ انسان   ین ا   ی اعضا 
 .[ ینند نب   یی را در ذهن و برحسب جدا   یکدیگر ها  آن 
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 غمی ی ب   یگران کز م حنَت  د  تو 
 ی که نامت نهند آدم   نشاید

 پادشاهان(   یرت گلستان، باب اول، در س   ی، )سعد
 : رنج م حنَت 

  غم ی ب   یگران به رنج و محنت د نسبت   یی، برحسب جدا   یدن و با د   یستی ن   ی که از جنس زندگ   ی انسان   ای 
 که نامت را آدم بگذارند.   یستی بدان که سزاوار  آن ن   تفاوتی، ی و ب 

  تفاوت ی ب   یگران رنج د   به درد و تا نسبت   دهد ی سوق م   مسئولیتی ی ها را به ب انسان   ی، ذهن من :  1  نکتۀ 
 شوند. 
ها،  انسان   یگر از کمک د   ی قدردان   ی جا به   که ی طور به   دارد، ی ها را به توقع وام انسان   ی، ذهن من :  2  نکتۀ 

 ها دارند. و حل تمام مشکلاتشان را از آن   یشترتوقع کمک ب 
گوشمان    دانیم، ی متأسفانه خود را کسَ م   ی ول   یم واحد هست   یاری قافلۀ نور و هش   یک ها  ما انسان :  3  نکتۀ 

 . ید خواهد کوب   یوار غلط است و بالاخره سرمان را به د   ینش ب   ین ا   زند؛ ی کر است و ذهنمان حرف م 
چه    ید و با   یم را اداره کن   مان ی زندگ   ی ذهن با عقل من   توانیمی نم   گیریم ی م   یجه از سه نکتۀ بالا نت :  4  نکتۀ 

عوض    یا دن  ید تا طرز د   یم، ده   ییر تغ   ی زندگ   ینش و ب   ید را به د   ی ذهن   ید و د   یم شو  یدار فرداً و چه جمعاً ب 
 شود. 

 
 بتّر ز پندار  کمال  ی علّت 
 ذودَلال   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحب  ناز و کرشمه ذودَلال 

بدتر از پندار    ی مرض   یچ در جان تو ه   دهی، ی م   یب را فر   یگران گر که هم خودت و هم د عشوه   ی ذهن من   ای 
  یک دانسته و با گذشتن از    ین تر وجود ندارد که براساس آن خود را عاقل   ی ذهن من   « دانم  ی »م کمال و  
 . کنی ی م   یجاد ناموس و درد ا   یگر به فکر د   یده فکر همان 

در    یم. اگر هم بفهم یم که با پندار کمالمان در خواب ذهن هست   رویم ی بار نم   یر ز   ی ذهن ما در من :  1  نکتۀ
  یاد   یزی چ   یم، که ناموس دار   ی . تا زمان خورد ی ما مخرب است، به ناموس ما برم   ی و فکرها   یم خواب 
 شد.   یم نخواه   یدار و از خواب ب   گیریم ی نم 

کردنمان؛ اما چون   مراد ی با رحمتش به ما کمک کند، ولو با ب  خواهد ی لحظه م به خداوند لحظه  : 2 نکتۀ 
که    یزی چ   خواهیمی م   یقت . در حق دهیم ی واکنش نشان م   ین بنابرا   خورد، ی به ما برم   یمپندار کمال دار 
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موش    ترتیب ین . بد مانیم می و ناکام    افتدی اما اتفاق نم   یفتد،کرده بود اتفاق ب   بینی یش پندار کمالمان پ 
 . دزدد ی لحظه م به ما را لحظه   ی زندگ   ی، ذهن من 
 

 ید حق ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

از پندار کمال اوست، همانند صد من آهن کرده و    ی را که ناش   ی ذهن من   ی بدل   یثیت آبرو و ح   خداوند 
  ین ا   یلۀ وس به   که ی کسان   یارند است. چه بس بسته   انسان   یاری  هش   ی پا و بر دست   ی نامرئ   یری صورت زنج به 

بکشند؛    یارانه و درد هش   ده به اشتباهشان اقرار کر   توانند ی نم   که ی طور به   یرند، در ذهن اس   ی پنهان   یر  زنج 
 از ذهن آزاد شوند.  توانند ی نم   یجه درنت 
قبول    گذارد ی و نم   دهد ی است که توان تکان خوردن به ما نم   ین قدر سنگ آن   ی ذهن من   ی بدل   یثیت ح   : نکته 
  خواهیم ی م   ی اِشکال ما در کجاست؟ ک    یماز خودمان بپرس   خواهیمی م   ی . ک  یم که در خواب ذهن هست   یمکن 
 یم؟ شو   یدار ب   ین خواب سنگ   ین از ا 
 

 ی فَت   ی ا   ینتگ  جو هست س رگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جوان، جوانمرد فتَی 

ظاهر  به   ی شد که[ در اعماق جو   ی لحظه مرکزت عدم شود، متوجه خواه   یک   ی جوانمرد، ]اگر حت   ای 
حسادت،    ورزی، ینه و ک   ییجو چون خشم، ترس، حرص، انتقام   یی دردها   ین از س رگ   ی آرام ذهنت، انبوه 

داشتن پندار    یل دل . هرچند به آیند ی واکنش بالا م   ین وجود دارد که با کمتر  یره اضطراب و غ   ی، نگران 
 . رسد ی نظر م صاف و آرام به   ی  جو   ین ا   ی، ذهن من   ی بدل   یثیت کمال و ح 

اضطراب و ترس    ی، احساس گناه و خبط، نگران   ینه، مانند استرس، خشم، رنجش، ک   یی دردها :  1  نکتۀ 
 و از علائم آن هستند. »خواب  ذهن«  از    یی ها جنبه   ی همگ   ینده از آ 
که   ی . مادام یم ا است که به مرکزمان راه داده   یزهایی ما ترس  از دست دادن چ  ی از دردها  یکی : 2 نکتۀ

خواهد    ییر است، دائماً در حال تغ   ی و جسم   ی ذهن   یزهای جنس عدم، از جنس چ   ی جا ما به   ی هستۀ مرکز 
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دوستمان    یا   ر مثل همس   یگر د   ی ذهن   ی ها اگر من   ی خواهد ماند، حت   ی با ما باق   یشه ترس هم   ین بود و ا 
 ما باشند.   ی مدام در کنار ما و حام 

 
 حق گسترد بهر  ما ب ساط    حکم  
 اِنبساط   یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هرچ ب ساط 

است که هر لحظه در  و بساط عدم را گسترده و به ما حکم کرده   یی فضاگشا   یت ما خاص   ی برا   خداوند 
انبساط    یق طر   از   آورد، ی م   یش ما پ   ی برا فَکان«  »قضا و کُن که با قانون    یی ها و چالش   ها یت اطراف وضع 
 . ییم سخن بگو   یی و فضاگشا 

انقباضمان    یکدیگر   یدن با د   ی و حت   شویم ی اما برعکس منقبض م   یم، منبسط بشو   ید ما با   ۀ هم :  1  نکتۀ
را عوض    یدشان که د   یم کمک کن   یگران و بعد به د   یم خودمان را عوض کن   ید اول د   ید . ما با شود ی م   یشتر ب 

 کنند. 
کار  و انبساط است، به   یی شدن از خواب ذهن را که فضاگشا   یدار لحظه ابزار ب به لحظه   ید ما با :   2  نکتۀ 
 . یم ببر 
»با من با انبساط  . اگر دستور   یداریم ب  کنیم، ی م   یی خواب؟ اگر فضاگشا   یا  یداریمب   یمچگونه بفهم :  3  نکتۀ

بالا    مان ی ذهن اما اگر من   یداریم؛ ب   دهیم، ی و در عمل هم انجام م   یم ا خدا را متوجه شده .«  ید  صحبت کن 
 . یم سخت است، منقبض و در خواب   یمان برا   مرادی ی خصوص اگر ب و به   یم آمده، درد دار 

 
 : لا ع لْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّم تَنا  یرد بگ   تا 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن دانش من   یلۀ وس به   یگر و د .«  یست ن   ی »ما را دانش انسان، فضا را بگشا و مانند فرشتگان بگو:    ای 
نکن، آن  م فکر و عمل  نشان  براساس من   دهد ی چه ذهنت  بگو من  و  انکار کن  تا    دانم،ی نم   ی ذهن را 

  شود، ی به تو عطا م   ه لحظ   ین که دراثر گشودن فضا و مرکز عدم در ا   یزدی خرد و دانش ا   یعنی »عَلَّم تَنا«  
 بکشد.   یرون و از ذهن ب   یرد دستت را بگ 

فکر    ی ذهن و برحسب من   « دانم ی : »نم گوییم ی است که ما م   ین از خواب ذهن ا   یداری از علائم ب   یکی :  نکته 
 . کنیم ی و عمل نم 
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 ( 32  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلَا مَا عَلامْتَنَا ۖ إِناکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«« گفتند: »منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته   » 
 

 یر او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ   دم
 نه موقوف  علل  ست یکون او کُن  فَ   کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یدم : دم نَفَخْتُ 

است که    ی کننده زندگ دانش زنده   یا دمَ    کنی، ی مرکزت را عدم م   یی با فضاگشا   یارانه هش   ی انسان، وقت   ای 
و تحول   ییرتغ  ین . ا کند ی تو را به خودش زنده م  یعنی  بخشد،ی وارد وجودت شده و به تو جان و عقل م 

که  چرا  یر،بپذ  ، « یدم در تو دم  ا»روح خود ر ، »نَفَختُ«  یۀرا از آ  ین . برو ا یست ذهن قابل فهم ن  یلۀوس به 
از طر  او موقوف فکر کردن    کند ی عمل م   ، « شود ی »بشو و م :  گوید ی که م فَکان«  »کنُ   یق خداوند  و کار 
 . یست ذهن ن   ی ساز و سبب   ها یدگی برحسب همان 

 . یم پس در خواب ذهن هست   دانیم، ی ذهن م   ی ساز را موقوف علل و سبب   ی اگر ما زندگ   : 1  نکتۀ 
از خواب ذهن است و هر چقدر ما فضاگشاتر   یداری و عدم کردن مرکز از علائم ب  یی فضاگشا : 2 نکتۀ
 . شویم ی م   یدار از خواب ذهن ب   یشتر ب   یم،شو 
  ی به مرکز، ما را از زندگ   دهدی چه ذهن نشان م که آوردن آن   شویمی متوجه م   ییما با فضاگشا :  3  نکتۀ

  ی ذهن به من و نسبت   یم فضا را باز کن   ید که با   شویمی آگاه م   ین . بنابرا کند ی جدا و از رحمت او محروم م 
 به ما برسد.   ی تا رحمت زندگ   یم، صفر شو 

و اگر آن    شود، ی م   طوری ین ا   یمکار را کن   ین اگر ا   کنیم ی ما فرداً و جمعاً در خواب ذهن فکر م   : 4  نکتۀ
گونه  آن   یجهنت   دهیم،ی سرهم انجام م کارها را پشت   ین همۀ ا   ی وقت   ی ول   شود، ی م   ی طور آن   یم کار را کن 

بلکه براساس    ایم، رده عمل نک   ی است که ما با خرد و عشق زندگ   ین . علت ا کنیم ی که فکر م   شود ی نم 
 . یم ا عمل کرده   ی ذهن من   یی جدا 
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 من   یار  و   ین تو قر   ی دوش عشق را: ا  گفتم 
 کنار  من  ین از ا   یب نَفسَ غا   یک مباش   هیچ 

 ( 1829شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی خداوند گفتم: »ا   یا شدم و مرکزم عدم شد، به عشق    یکی   ی با زندگ   یی لحظه دراثر فضاگشا  ین ا   وقتی 
مرکزم را عدم نگه دارم،    یشه ام هم گرفته   یم تصم   یگر د   ی، من هست   ی اصل   ین و همنش   یار که    ی خداوند 

من    یش شدن با تو جدا شوم. پس پ   یکی لحظه از عشق تو دور شده و از    یک   ی حت   خواهم ی چراکه نم 
 .[ گیرم ی و درسم را م   کنم ی م   یی در اطراف اتفاقات فضاگشا   یز ]من ن  بمان.«

 
 او   ی وگو قول و گفت   ی ب  ین قَر   از 

 او   ی  بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2636  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را که با او   ینیهمنش  یرتارتعاش، خو و س  یقو از طر   ی طور پنهان به  یی،وگو گفت  یچ انسان بدون ه  دل 
 . دزدد ی است م شده   ین قر 

خواب ذهن است و هم عشق، هردو از مرکز    های یت درد که از خاص   یجاد و ا   مسئولیتی ی هم ب   : نکته 
  خواهیم ی م   ین صورت قر به   یماز خودمان بپرس   ید . حال ما با شود ی منتقل م   یگر د   ی به مرکز انسان   ی انسان 
  ی و شاد   دگی عشق و ارتعاش به زن   یجاد ما ا   یت مسئول   یا آ   یم؟ها بگذار قافلۀ انسان   ی رو   یری چه تأث 
 کنیم؟ ی و به درد ارتعاش م   شویم ی نه منقبض م   یا است؟  

 
 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه ره  پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، ذهن بَد و مخربّ درد و من   های ی هم انرژ   ی، حضور و زندگ   یاری خوب هش   های ی صفات و انرژ   هم 
به مرکز    ی از مرکز انسان   شود، ی و با ذهن مجسم نم   یده که با چشم د   ی ارتعاش   یق و از طر  ی طور پنهان به 

 . کنند ی م   یدا راه پ   یگر انسان د 
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 یقین ست نفسْ  بَد،  درّنده  گرگ  
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4856  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که همچون    ین قر   ین دشمن و بدتر   ین تر و خطرناک   ین تو اول   ی ذهن من   یقین طور قطع و  انسان، به   ای 
  ی تراش بهانه   ی ساز با سبب   ید . پس تو نبا کند ی را خراب و تباه م   یگرانخودت و د   یزچ درّنده، همه   ی گرگ 
 . یندازی ب   یرونی ب   های ین را گردن قر   یزچ و همه   ی کن 

خودمان    ی ذهن را که من   ین قر   ین اثر بدتر   ید اول با   یم، باش   یگر د   های ین مواظب قر   که ین ما قبل از ا   : نکته 
  زند ی به ما م   یی چه ضررها   ینیم تا بب   یم و ناظرش باش   یماست از خود دفع کرده و در اطرافش فضا باز کن 

 . کند ی ما را خراب م   ی و چگونه زندگ 
 

 مَفزا در ص فت   یش خو   ین  قر  بر 
 در عاقبت   یقین فراق آرَد    کآن 
 ( 3514  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یشی خود که خداوند است، پ   ی اصل   ین بر قر   ی،ذهن خود و حرف زدن با من   یان انسان، در صفت ب   ای 
از    ی و مرکز عدم ذهنت را خاموش کن تا زندگ   یی با فضاگشا   یعنی به او مجال سخن گفتن بده.    و   یر نگ 
  بدون صورت،    ین ا   یر . در غ یزد و آرامش را در جام تو بر   ی و شراب عشق، شاد   ید تو سخن بگو   یق طر 

 . ی ها به وحدت برس با آن   توانی ی شد و نم   ی به او جدا خواه   شده زنده   ی ها شک از خداوند و انسان 
اندازه    یم،به مرکز کنُد کن   دهد ی را که ذهن نشان م   یزهایی هر چقدر ما آوردن چ :  1  نکتۀ  به همان 

 به ما کمک کند.   ی زندگ »رحمت اندر رحمت«  که    دهیم ی فرصت م 
و ذهنمان ساکت باشد،    یم حرف نزن   ی ذهن عنوان من ما به   ی ما خداوند است و وقت   ین قر   ین ترمهم : 2  نکتۀ 

 . زند ی ما حرف م   یق او از طر 
درحال خراب    یقت درحق   گیریم،ی م   یشی اگر ما در خواب ذهن با تندتند حرف زدن از خداوند پ :  3  نکتۀ

طور کامل از  به   یت در نها   ی طرز زندگ   ین او به ما کمک کند و با ا   گذاریمی و نم   یم خود هست   ی کردن زندگ 
تبد  و    یخ که مثل    شویم ی م   ی ا باشنده   یک به    یل خداوند جدا شده و  از غصه، غم  پر  بوده و  منقبض 

 استرس است. 
  یا . آ گذاریم ی م  یگر د  ی ها انسان  ی رو  ی چه اثر  ین صورت قر به  ینیمما است که بب  یت مسئول  ین ا : 4 نکتۀ 

م  ارتعاش  به عشق  منبسط شده،  لحظه  م   کنیم ی هر  اثر سازنده  اثر مخرب    یا   گذاریم، ی و  انقباض  با 
 گذاریم؟ ی م 
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فرصت    یگراست که ما اصلاً به همد   ین ا   شویمی نم   یدارها از خواب ذهن ب ما انسان   کهین علت ا :  5  نکتۀ
  یگر همد   یداری و جلو ب   گذاریم ی م   ی بلکه اثر منف   کنیم، ی تنها به هم کمک نم نه   کنیم؛ ی و کمک نم   دهیم ی نم 

 . گیریم ی را با ارتعاش به درد م 
که    یی و وضعمان خراب است، تا جا   یده به ما کم رس   گوییم ی کرده و م   یت ما مدام ناله و شکا :  6  نکتۀ 

. در  دهیم ی خود را از دست م   ی از جمله سلامت   یم که دار   یزی و آن چ   کنیم ی خودمان را از خدا جدا م 
حرف بزند و    ما   یق خدا از طر   گذاریم ی و نم   کنیم ی ما خودمان با انقباض، خودمان را بدبخت م   یقت حق 

 به ما کمک کند. 
 

 ی را حَب ر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 حبَر: دانشمند، دانا   

 مرتبه بلند   یع، : رف سنَی 

که از پندار کمال و    اتی ذهن با عقل من   ی و بخواه   ی کار کن   یگران د   ی خود، رو   ی تمرکز رو   ی جا به   اگر 
درواقع خودت را    ی، برسان   یی و دانا   ی کرده و به بزرگ   یحت ها را نص آن   گیرد، ی سرچشمه م   « دانم ی »م 

 کرد.   ی خواه   ی زنده زندگ   ی و انرژ   ی از شاد   ی بدخو و خال 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   ید را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ها دنبال زنده کردن من حضور را رها کرده و به  یاری خود به هش   ی ذهن مرده من   یل نادان، تبد   انسان 
 . بیند ی خود را نم   یرادهای است و ا   یگران گرفتن از د   یراد هاست. او مشغول ا و اصلاح آن   یگر د   ی ذهن 
 همان خواب ذهن و درد است.   یقت ما درحق   ی مردگ :  1  نکتۀ 
اگر با    یراخودمان باشد، ز   ی ذهن و حواسمان به مرده من   یم خودمان کار کن   ی رو   یشه هم   ید ما با :  2  نکتۀ
خواب    یم، کن   یدار ها را از خواب ذهن ب و آن   یم برو   یگران سراغ د   یم و انقباض بخواه   ی ذهن من   ی مردگ 
 . یرند در ذهن بم   یشتر ب   شویمی کرده و باعث م   یشتر ها را در ذهن ب آن 
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 ی گر نوحه   یگران، آ، بر د   دیده 
 گ ری ی و، بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی چشم من، تا امروز برا   ی :[ ا گوید ی و پرُ از دردش آگاه شده، به خود م   یده که به مرکز همان   ی ]انسان 
از    ی ناش   ی به دردها   یی با فضاگشا   یا . اکنون ب ی ها را عوض کن آن   خواستی ی و م   کردی ی م   یهگر   یگراند 

خودت کار کن و به    ی پس فقط رو   ین از ا   یعنی کن،    یهبر حال زار خودت گر   ی بنگر و مدت   هایت یدگی همان 
 . کنند ی نداشته باش، وگرنه تو را از حضور خارج م   یگران به د   ی اصلاح خود بپرداز. کار 

 
 قَلْتَبان   یا   ی و در چَه   یّ گو  در

 یگران وادار از س بال  د  دست 
 ( 2235  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گودال گَو 
 غیرت ی ب   حمیتّ، ی : ب قَلتبَان 
 یل : سبس بال 

گرفتار    ها یدگی و خواب همان   ی ذهن من   ی تو خودت در گودال و چاه پرُ از درد و گرفتار   غیرت، ی ب   ای 
در مسائل    یعنی بردار؛    یگران د   یل به کار رها کردن خودت مشغول باش و دست از سب   ین بنابرا   ی، هست 
 خودت کار کن.   ی ها نباش، فقط رو آن   ی دخالت نکن و به فکر اصلاح زندگ   یگران د 

خودمان کار    ی فقط رو   ید با   شویم ی است که ما متوجه م   ین از خواب ذهن ا   یداری علائم ب   ین از اوّل   : نکته 
کار را    ین و اگر جمعاً ا   یمهنوز در خواب هست کن«    ی »چگونه زندگ   گوییم ی م   یگراناگر به د   ی ول   یم،کن 
 کرد.   یمخواه   یجاد ا   یادی ز   یب تخر   یم،کن 
 

 و خَوش   یبا ز   ی رس   ی به بُستان   چون 
 و کَش   یر از آن دامان  خَلقان گ   بعد 

 ( 2236  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    یل تبد   یرون، فضا در ب   ین و انعکاس ا   ی فضا را باز کرد   یعنی   یدی، و خوش رس   یبا به بوستان ز   هرگاه 
  سبب ی و آرامش ب   ی و شاد   ی به خدا زنده شد   ی، خودت را درست کرد   ی شد، و هر وقت زندگ   یبا ز   ی باغ 

ها  و آن  ک ش ارتعاش به عشق ب    یق وقت به عشق ارتعاش کن و دامن مردم را از طر   آن  ی، را تجربه کرد 
 دعوت کن.   یکتایی   ی را به گلستان معرفت و بهشت فضا 
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 حبس  چار و پنج و شَش   یم  مُق   ای
 را هم بکَش   یگراند  نغزجایی، 

 ( 2237  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کنا  با  انسان   یه ]مولانا  به  م   ی ذهن که من   ی خطاب  ا گوید ی دارد،  زندان    ی کس   ی :[  و  در خواب ذهن  که 
در جهان    یعنی   ی، هست   یایی چهار بُعد و پنج حس و شش جهت جغراف   یعنی جهان    ین ا   های یت محدود 

!  ی دار   ی خوب   یگاه عجب جا   ی، ا خداوند زنده نشده   نهایت ی ب   یا ذهن محبوس بوده و به حضور    ی ماد 
 جا ببر. را هم به آن   یگران د 
 

 تر است، او در خواب   یدار ب   هرکه
 از خوابش بَتَر   یداریش، ب   هست 

 ( 409  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

چه را ذهنش  تندتند آن   یعنی داشته است،    نگه   یدار را ب   ی، ذهن جسم   یاری به هش   که نسبت   ی کس   هر
  ین است و ا در خواب ذهن فرورفته  یشتر او ب  بیند، ی ها م جسم  یق و از طر  آورد ی به مرکز م  دهد ی نشان م 

  یدار است که ب   ی اگر به خواب فرو رود بهتر از زمان   یعنی ]   او بدتر است.   ی از خواب جسم   ی ذهن   یداری ب 
 است.[ 

 
 نَب وَد جان  ما   یدار به حق ب   چون 

 چو دربندان  ما   یداری، ب   هست 
 ( 410  یت دفتر اول، ب   ی،مثنو   ی،)مولو    

 محاصره ماندن، مجازاً بسته شدن راه  وصول به حق : عمل  بستن  در، در  دربندان 

  ی جسم   یاری هش    ی، ذهن   یداری ب   صورت ین نشود، درا   یدار به خداوند زنده و ب   یی جان ما با فضاگشا   اگر 
زندان ماست و در خدا را    یقت ها درحق برحسب آن   یدن به مرکز و د   دهد ی چه ذهن نشان م و آوردن آن 

 . بندد ی ما م   ی به رو 
  ی و استفاده از عقل کل برا   ی شدن به زندگ   یدارو ب   یی فضاگشا   یا آ   یملحظه از خودمان بپرس   ین ا :  1  نکتۀ

  خواهد ی را که م   ی خداوند، قضا و درس  ید کار جد   ید با   ی؟ آیا ذهن استفاده از عقل من   یا تر است  ما مهم 
 دهد؟ ی چه را ذهنمان نشان م آن   یا   یاوریم و به مرکز ب   یم به ما بدهد مهم بدان 

تر و  ما مهم  ی به ما بدهد برا  خواهد ی که م  ی استفاده از عقل کل و درس  یی، است که فضاگشا  ین ا  پاسخ 
 برقرار شود.   ی تماس ما با زندگ   شود ی باعث م   یرا و فکر بعد فکر است، ز   ی ذهن   یزهای بهتر از چ 
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.  کند ی انبساط ما را به خداوند متصل م   ی ول   شود ی تماس ما با خداوند قطع م   یماگر منقبض شو :  2  نکتۀ
 منقبض شدن؟   یا منبسط شدن خوب است    یم حال از خودمان بپرس 

 
 یال همه روز از لگدکوب  خ   جان 
 و سود، وز خوف  زوال   یان ز   وز 
 ( 411  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 آفت   مجازاً رنج و   ی، : لگدکوب لگدکوب   

رفتن    ین ترس از ب   یزها، خوب و بد کردن چ   یان، سود و ز   یدن واسطۀ سنج انسان هر لحظه به   ی اصل   جان 
ها و ناکام ماندن، در رنج و  و مهم دانستن آن   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی خواستن از چ   ی و زندگ 

 . برد ی سر م مشقّت به 
 

 لطف و فَر   ی ن   مانَدَش، ی صفا م  نی 
 آسمان، راه  سفر   ی  سوبه   نی 

 ( 412  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

است و مدام ترس از دست دادن    هایش یدگی شدن همان  یاد در فکر کم و ز   یشتر ]هر چقدر که انسان ب
و از جنس    یزدی است[ خلوص و شکوه و فرّ ا   ی و خوب و بد ذهن   یان سود و ز   یشۀها را دارد و در اند آن 

  ی سو و به   ده خارج ش   ی ذهن از جبر من   تواند ی نم   یب ترت   ین ا   . به دهد ی از دست م   یشتر خدا بودن را ب 
 .[ ید فضا را بگشا   ید با   ی خالص شدن و زنده شدن به زندگ   ی او برا   ین پرواز کند. ]بنابرا   ی زندگ 
 

 یال آن باشد که او از هر خ   خفته 
 و کند با او مَقال  ید اوم   دارد 

 ( 413  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 وگو : گفتار و گفت مَقال 

دارد    ی و خوشبخت   یش نجات و گشا   ید ام   آید ی لحظه به ذهنش م   ین که ا   یالی است که از خ   ی آن کس   خفته
  کهی درحال   بیند، ی ها م و برحسب آن   خواهد ی م   یت و هو   ی زندگ   دهد ی که ذهنش نشان م   یزی و از آن چ 

 . آید ی درون م   ه شد گشوده   ی لحظه از فضا   ین صنع، فکر خوب و سازنده در ا 
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 و در خواب ذهن است.   یالات ما در ذهن درواقع صحبت ما با خ   ی ها تمام حرف :  1  نکتۀ 
ندارد. ما خودمان    ی جسم است و زندگ   دهد ی که ذهن نشان م   یزی هر چ   یمکن   یی شناسا   ید ما با :  2  نکتۀ 

ذهنمان حرف بزند    گذاریمی نم   ین بنابرا   شویم،ی م   یل به او تبد   یی و با فضاگشا   یمهست   ی از جنس زندگ 
 . آوریم ی به مرکزمان نم   دهد ی چه را که ذهنمان نشان م آن   یعنی 
  یم دار   ی زندگ   ید ها ام که ما از آن   آیند ی علت به مرکز ما م   ین به ا   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی چ :  3  نکتۀ
ندارد که    ی اصلاً لزوم   یقت . در حق یم شو   یده بدهند تا د   یت ما را خوشبخت کنند و به ما هو   خواهیم ی و م 
 . یم زنده شو   ی و به زندگ   یمکن   یدابلکه بهتر است که عمق پ   یم شو   یده ما د 
 

 او به خواب   یندرا چون حُور ب   دیو 
 آب   یو، او با د   یزد ز شهوت ر   پس 
 ( 414  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

  یبارویی است که در خواب با ز   ی که در خواب ذهن فرورفته و مرکزش جسم است مانند شخص   ی کس   حال 
ها فکر و  و برحسب آن  پنداریم ی م  ی جد  دهد ی چه را که ذهن نشان م ما آن  یانی . به ب کند ی م  ی باز عشق 

 . یم کن   اده از جمله خشم استف   ی ذهن من   ی که از ابزارها   آید ی و در خواب ذهن خوشمان م   کنیم ی عمل م 
 

 یخت تخم  نسل  او در شوره ر   کهچون 
 یخت گر   یاز و   یال آمد، خ   یشبه خو او 

 ( 415  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  آید ی به خود م   که ین اش را از دست داد، هم نطفه   یعنی نسل خود    یرو تکث   ید که آن شخص بذر تول   وقتی 
انسان با آوردن    ی زندگ   ی وقت   یگرد   یانی ب   است. به نبوده   یش ب   یالی خ   ییها صحنه   ها ین ا   ۀکه هم   یابد ی م در 
و    اشی شود که زندگ ی و متوجه م   آید ی به مرکز خراب شد، به خودش م   دهد ی چه که ذهن نشان م آن 
 اند. رفته   ین از ب  یز گذرا ن   ی ذهن   یالات شده و همۀ آن خ   یف کث   یز خراب و روحش ن   یزش چ همه 
. اگر مرکز ما عدم است م هر  یم که در مرکزمان باشد، ما شهوت آن را دار   یزی باشد هر چ   یادمان   : نکته 

آن    خواهیم ی و مدام م   یم، از آن دار   ی زندگ   ید . اگر مرکز ما جسم است، حرص و شهوت و ام یم آن را دار 
 . یم کن   یادتر را ز 
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 ید از آن و تن پل   یند سَر ب   ضعف  
 ید ناپد   ید  از آن نقش  پد   آه 
 ( 416  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و خراب    یمار و تن او ب   کند ی شده، فکرش کار نم   یف سرش ضع   هایدگی با همان   ی باز اثر عشق در   بیندی م   او
  یدار ما از خواب ذهن ب   ی وقت   یانی . به ب است   ید و هم ناپد   ید که هم پد   ی و نقش   یال است. آه از آن خ شده 
  ی و آگاه   شویم ی به بار آورده م   یمان برا   ی ذهن   یزهای که به مرکز آوردن چ   یمتوجه آثار مخرب   شویم ی م 
 گذرا و آفل بودند.   یالی فقط خ   یم ها مشغول بود با آن   ها یدگی که در خواب همان   یزهایی تمام چ   یابیمی م 

صورت حضور ناظر به ذهنمان  فضا را باز کرده و به   ید با   ی ذهن من   یو خلاص شدن از دست د   ی برا :  نکته 
به ما نشان    ی صورت حور خودش را به   خواهد ی چگونه م   یو و د   افتد ی م   ی جا چه اتفاق آن   ینیم بب   یم، نگاه کن 

 آید؟ ی دهد و ما چرا از آن خوشمان م 
 

 اش یه بر بالا پَران و سا   مرغ
 وَش بر خاک، پَرّان مرغ   دود می 
 ( 417  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

  یده همان   ی و فکرها   ی ذهن ]من   . افتد ی م   ین زم   ی رو   اش یه و سا   آید ی بر اوج آسمان به پرواز درم   ای پرنده 
 است.[   ی زندگ   یۀ سا   رویم، ی ها م دنبال آن   که مدام به 

 
 شود   یهآن سا   یّاد  ص  ابلهی 

 شود   مایه ی که ب چندان   دَوَد می 
 ( 418  یت دفتر اول، ب   ی،مثنو   ی،)مولو    

که همۀ توان    دود ی قدر دنبال آن م و آن   آید ی درصدد شکار آن برم   بیند، ی پرنده را م   یۀ سا   ی نادان   صیاد 
همان    یا   یه دنبال سا   یده، همان   ی را رها کرده و با فکرها  ی ما زندگ   ی عبارت ]به   . دهد ی خود را از دست م 

 .[ رَویم ی م   مان ی ذهن من 
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 کآن عکس  آن مرغ  هواست  خبر بی 
 کجاست   یه که اصل  آن سا  خبر بی 
 ( 419  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

است که بر هوا پرواز   ی ا و فقط عکس آن پرنده   یست ن   یش ب   ای یه سا   ین غافل است که ا   یاد ص   آن
 . کند ی م 

 

 او   یه سا   ی  سو اندازد به   تیر 
 وجو شود از جست  ی خال   تَر کَشَش 

 ( 420  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کردند ی و با خود حمل م   نهادند ی م   یر که جنگاوران در آن ت   ی ا جعبه   یردان، : ت تَر کَش 

  یردانش تا ت   دهد ی کار ادامه م   ین قدر به ا و آن   اندازد ی م   یر پرنده، ت   یۀ شکار  سا   ی نادان برا   ی شکارچ   آن
ت  ن شود ی م   ی خال   یر از  ما  درحال به لحظه   یز .  م   که ی لحظه  مرکزمان  به  را  سا   آوریم ی ذهنمان  از    یا   یه و 
 . کنیم ی عمرمان را تلف م   خواهیم، ی م   ی زندگ   ی، ذهن من 
دنبال مرغ    به   ید با   یم،بدو   یهو دنبال سا   یمجو کن و جست   یزها را در چ   ی زندگ   که ین ا   ی جا ما به   : نکته 

 . یزیم بپره   دهد، ی چه ذهن نشان م و آن   یده همان   ی فکرها   یا   یه سا   ی پ   یدن و از دو   یم حضور خود باش 
 

 شد، عُمر رفت   ی عمرش ته   تَرکشَ  
 تَفْت   یه،در شکار  سا   یدندو  از 

 ( 421  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گرم، سوزان، شتابان تَفْت 

 . ید رس   یان عمرش هم به پا   ید، دو   یه شد و از بس با شتاب دنبال سا   ی خال   یاد عمر ص  تیردان 
  ی ذهن رفتن، در سن هفتاد هشتادسالگ   یۀ و دنبال سا   ی جسم   یاری ما با عمل کردن برحسب هش   : نکته 
و ناتوان    یف ضع   یز جسم و روحمان ن   یم، ا نکرده   ی زندگ   که ی از دستمان رفته و درحال   یز چ که همه   بینیم ی م 

 . یافتیم ی و به عقل و خرد کل دست م   شدیم ی زنده م   ی به زندگ   کردیم، ی م   یی است، اما اگر فضاگشا شده 
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 اش یه چو باشد دا   یزدان   سایۀ 
 اش یه و سا   یال از خ   وارهانَد 

 ( 422  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خود پرورش دهد.   یر که طفل را با ش   ی : زن دایه 

همچون    ی شخص   یعنی خدا    یۀبا سا   کند،ی تلف م   ی ذهن که عمر خود را در من   ی انسان ابله   یناگر چن   حال 
گردد، او را از    ین خداوند زنده شده، قر   نهایت ی در مرکزش نمانده و به ب   ای یدگی همان   یچ مولانا که ه 

 . دَود ی نم   هایش یدگی کردن  همان   یادتر و ز   ی ذهن دنبال من   به   یگر و او د   کند ی رها م   یه، سا   ی توهَم   یال  خ 
 

 بود بنده خدا   یزدان   سایۀ 
 عالم و زنده خدا   ین ا   مرده 

 ( 423  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خداست.   ی ّ از ول   یه : کنا یزدان   سایۀ 

چه که  و هرآن   جهانی ین ا   یزهای به چ که همچون مولانا نسبت   ی خداوند درواقع بنده اوست، کس   سایۀ 
 است. خداوند زنده شده   یت و ابد   نهایت ی مرده و به ب   دهد، ی ذهن نشان م 

 
 گُمان ی زودتر ب   یر او گ   دامن  
 در دامن  آخ رزمان  ی ره   تا 
 ( 424  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی تا در دامن فضا   یر چون مولانا را بگ   ی انسان زنده به عشق   یا   یر بدون شک، هرچه زودتر دامن پ   پس 
 . یابی نجات    ینده گذشته و آ   ی شناخت لحظه از زمان روان   ین شده ا گشوده 
خداوند    یا   ی لحظه خود زندگ   ین و ا   کند،ی لحظه کار م   ین شده که با ا گشوده   ی فضا   یعنی آخ رزمان  :  1  نکتۀ
 است. 
  یغامپ   آید، ی م   یش پ   ی برسد، زمان واقع   یان ما به پا   ی برا   ی شناخت زمان روان   یی اگر با فضاگشا :  2  نکتۀ 
  ها یه به خواب ذهن و سا  یگر د  صورتین . درا کنیم ی را تجربه م  ی لحظه زندگ به و لحظه  گیریمی را م  ی زندگ 
 . کنیم ی را تلف نم   مان ی و زندگ   رویم ی نم 
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 آزرده کند   گنهی بنده آنم که مرا، ب 
 مرا   یازُرد دارد از آن مَه که ب  ی صفت  چون 

 ( 43شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

از خداوند    ی انسان صفت   ین ا   کند، ی کرده باشم، مرا آزرده م   ی گناه   که ین هستم که بدون ا   ی بنده انسان   من 
و مرا آزرده    دهد ی مرا به من نشان م   یب اتفاقات، ع   آوردن یش هر لحظه با پ   یز دارد، چرا که خداوند ن 

 . کند ی م 
ما با خودمان را    ی خود، دشمن فَکان«  »قضا و کُن با    خواهدی بلکه م   یست،خداوند دشمن ما ن :  1  نکتۀ

و اجازه    بینیم ی در خود نم   یرادی ا   یچ ه   ی، مصنوع   ی نشان بدهد، اما ما با داشتن پندار کمال و آبرو 
 خود را به ما بدهد و کمکمان کند.   یغام پ   ی زندگ   دهیم ی نم 

ا   یکی :  2  نکتۀ با من   ین از علائم خواب  را خراب کرده، مسئول   ی زندگ   مانی ذهن است که ما    یت خود 
 . مانیم ی در جبر ذهن م   ترتیب ین و بد   اندازیم ی خداوند م   یا   یگران را گردن د   یرها و تقص   پذیریم ی نم 
 

 ی ارفت و تو غافل خفته   کاروان 
 یان در ز   یانی، در ز  یانی، ز   در
 ( 2021شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یت و ابد   نهایت ی ها به ب رفتند. آن   کنند، ی م   یی چون مولانا که فضاگشا   ی زنده به عشق   ی ها انسان   کاروان 
به    ی ذهن   یزهای تو با بستن فضا، قضاوت و مقاومت کردن و آوردن چ   که ی خداوند زنده شدند، درحال 

 . تی هس   یان همواره در ضرر و ز   ترتیب ین و بد   کنی ی م   یجاد مرکزت، درد، مسئله و مانع ا 
بپرس   ید با   : نکته  داشتن دشمن   یم از خودمان  با وجود  ما  است که  که    ی ذهن من   ی به خطرناک   ی چگونه 

ز  ما  به  زندگ   رساند ی م   یب آس   زند، ی م   یان همواره  م   ی و  را  مواظب   دزدد، ی ما  هم  کس   یم باز  به    ی تا 
 نکند.   ین توه   مان ی ذهن من 

 
 به راست   یم فرمود: گر گو   مصطفی 

 آن دشمن که در جان  شماست   شرح 
 ( 1911  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که در درون شماست را شرح دهم و    ی ذهن من   یعنی دشمن    ین رسول فرمود: »اگر واقعاً احوال ا   حضرت 
 به شما بزند ...   تواند ی م   یی دارد و چه ضررها   ی چقدر با شما دشمن   یمبگو 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 پُردلان هم بَردَرَد   های زَهره 
 خَورَد   یرَوَد ره، نه غم  کار   نه 
 ( 1912  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دلاور، باجرئت   یر، : شجاع، دل پُردل 

قادر    یگر از ترس، د   کهی طور به   شود،ی ها هم پاره م انسان   ین  تر و شجاع   ین تر زَهره پرجرئت   صورت دراین 
 .« یستند ن   ی انجام دادن  کار   یا رفتن و    به راه 

 
 اند تن بوده   یک هردو    یطان، و ش   نَفسْ
 اند را بنموده   یشدو صورت خو   در

 ( 4053  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جنس هستند،    یکهمانش و درد جهان است، هر دو از    یروی که ن   یطان و ش   ی ذهن همان من   یا   نفْس 
 اند. شده   یان مختلف نما   ی ها صورت   اما در ظاهر به 

  یدار خواب ب   ین اگر از ا   یم، ا شده   یکی   یطان و با ش   یم افرو رفته   ها یدگی ما در ذهن به خواب همان   : نکته 
 . شویم ی دوباره از جنس خداوند م   یم، کن   یی و فضاگشا   یم شو 
 

 بُدند   یک   یشان فرشته و عقل، کا   چون 
 هاش دو صورت شدند حکمت   بهر 

 ( 4054  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و عقل  کُل  گشوده   ی همان فضا   یا فرشته    مانند  از    یا شده  که  ول   یک همان خداوند    ی جنس هستند، 
 اند. خداوند، به دو صورت جلوه کرده   ی ها حکمت   یل دل به 

 
 یش در س ر ّ خو   ین چن  ی دار  دشمنی 

 یش است و، خصم  جان و ک عقل    مانع  
 ( 4055  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دشمن پنهان    ین است که مانع بروز عقل کل در درونت است. ا   ی ذهن مانند من   ی مرکزت دشمن پنهان   در 
 . ی کن   یدار گشوده با خداوند د   ی به خداوند زنده شود و تو در فضا   ات ی جان اصل   دهد، ی اجازه نم 
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 ی نفْس از اندرون راهت زد  گرنه 
 ی؟ بُد  ی کَ  ی را بر تو دست   زنان ره 

 ( 4063  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ات یی و مانع فضاگشا   زد ی به مرکزت، راه تو را نم   ها یدگی با آوردن همان   ی جسم   یاری و هش   ی ذهن من   اگر 
داشته    ی تو اثر بگذارد و به مرکز تو دسترس   ی رو   توانست ی هم نم   یگران د   ی ذهن من   صورت ین درا   شد، ی نم 

 باشد. 
  یم توجه کن   ید . با دزدد ی مرتباً حضور ما را م   یگراند   ی ذهن ما دزد است و به کمک من   ی ذهن من   : 1  نکتۀ 
  کند، ی م   یجاد به مرکزش درد ا   یزها و همواره با آوردن چ   کند ی م   یت ناله و شکا   شود، ی که منقبض م   ی کس 

 . کند ی از همان جنس م  یز شود، مرکز ما را ن   ین اگر با ما قر 
  یجاد با ا   خواهیم ی و م   یم اکرده   یجاد در مرکزمان، درد ا   ی ذهن با قرار دادن من   ی صورت جمع ما به :  2  نکتۀ 

 امکان ندارد.   ین اما ا  یم، درد در جهان، آن را کاهش ده 
 

 که شهوت است   ی عَوان  مُقتَض   زآن 
 حرص و آز و آفت است   یر  اس   دل 

 ( 4064  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مأمور عَوان 

 گر : خواهش مُقتضَی 

  کند، ی کار م   هایدگی و شهوت همان   ی ساز که برحسب سبب   ی ذهن من   یعنی   ی اثر  تلاش  آن مأمور  مقتض   بر
 است.   ی کار طمع و خراب   خواهی،یاده ز   یر  مرکز انسان اس 

نه خودمان    زنیم، ی ضرر م   یگرو به همد   بریمی را به خواب فروم   یگر ما با قهر و با انقباض، همد :  1  نکتۀ
نه م   کنیم ی م   ی زندگ  ارتعاش    یم زنده شو   ی به زندگ   ید با   که ی کنند، درحال   ی زندگ   یگران د   گذاریم ی و  با  و 

 . یم شو   یگر همد   یداری عشق، باعث ب 
از    کند، ی مرکز ما به درد ارتعاش م   که ین هم   یم، را با حرف بترسان   یمان ها ندارد ما بچه   ی لزوم :  2  نکتۀ 
عنوان  تا به   رساند ی لزوم جسم نبودن مرکز ما را م   ین و ا   کنیم ی ها منتقل م ترس را به آن   ین، قر   یق طر 

  یم، ن که مرکزمان را عدم کن ی جز ا   ی ا . درواقع ما چاره یم پدر و مادر با مرکز عدم به عشق ارتعاش کن 
 . یم ندار 
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 دزد و تباه   ی عَوان  س رّ شد  زآن 
 عوانان را به قهر  توست راه   تا 

 ( 4065  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، ا کار در وجودت پنهان است، دزد و تباه شده صورت مأمور خراب که به   ی ذهن من   ین ا   ی تکاپو   دراثر 
  ین هم   یقاز طر   یگر د   ی ذهن   ی ها من   که ی طور . به زنی ی غلط شده و به چهار بُعدت لطمه م   ید دچار د   یعنی 

 . کنند ی که در مرکزت است، تو را مغلوب م   ی ذهن من   یعنی مأمور  
 

 پند  نکو   ین خبر بشنو تو ا   در
 عَدو   یٰلَکُم  اَع د   ی کُم  جَنْبَ   بَی نَ 
 ( 4066  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

]در مرکزت[    یت دو پهلو   یاناست، در م   اتی ذهن دشمن تو که من   ین را بشنو که بدتر   یکاندرز ن   ین ا   تو
  صورت ین درا   یرد، اثر پذ   ی ذهن من   یعنی دشمن سرسخت    ین اگر فکر و عملت، از ا   ی عبارت ]به  قرار دارد. 

 .[ شود ی تباه م   ات ی زندگ 
 

 حدیث 

 »اَعْدیٰ عَدُواکَ نَ فْسُكَ الاتی بَیَن جَنْبَيْكَ.« 
 )درونت( جا دارد.«   یت دشمن  تو، نَفْس  تو است كه در ميان  دو پهلو   ترين سرسخت » 
 

 یز عدو مشنو، گر   ین ا   طُمطراق  
 یز است در لَجّ و ست   یس چو ابل  کاو 

 ( 4067  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یی شکوه و جلال، آوازه، خودنما   یش  : سروصدا، نما طُمطراق 

شده  گشوده   ی و به فضا   یر بگ   یده آن را نشن   ی توجه نکن، سروصدا   ی ذهن جلال و شکوه من   یش نما   به 
درد، مسئله، مانع و دشمن    یجاد و مقاومت، ضرر زدن و ا   یزه ست   ی، در لجباز   ی ذهن چراکه من   یز، بگر 

 است.   یطان مانند ش 
  ی، ذهن براساس من   خواهیم ی ما م   ی . وقت خیزد ی برم   ی ذهن من   ین از طمطراق ا   یا ها در دن تمام جنگ   : نکته 

 . یم بکشان   یرانی را به و   یا ممکن است دن   یم، چقدر مهم و بزرگ هست   ییمو بگو   یمده   یش خودمان را نما 
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 و نبرد    یا تو او از بهر  دن   بر 
 را سهل کرد   یعذاب  سَرمَد   آن 

 ( 4068  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 جاودانه   یشگی، : هم سرَمَدی 

  ی مُردن در ذهن و زندگ   یعنی عذاب  جاودان    ی، با زندگ   یزه و ست   ی خاطر لجباز باز به حقه   ی ذهن من   آن 
 جلوه داد.   یعی آسان و طب   ی ها را، در نظرت امر حاصل از آن   ی و دردها   ها یدگی کردن براساس همان 

 
 عجب گر مرگ را آسان کند    چه 
 صد چندان کند   یش، ز س حر  خو   او 

 ( 4069  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی به خواب رفتن در ذهن را که معادل مردن است، در نظر  انسان آسان جلوه دهد، جا   ی ذهن من   اگر 
  ین صد برابر ا   یده، مرکز همان   یق از طر   یدن و د   ی جسم   یاری چراکه او با س حر  هش   یست، ن   ی تعجب   یچ ه 

 انجام دهد.  تواند ی م   یز کارها را ن 
ا   ی سب ک زندگ   ین ا   : نکته  بدن، روح، فکر و    یم، بدان   یعی و آن را طب   یم کن   یجاد در ذهن که مرتب درد 

آسان    ی امر   یمان و تحمل دردها برا   یاوریم ذهنمان را به مرکزمان ب   یماً و دا   یم روابطمان را خراب کن 
  ها یدگی همان   ینک ع   یق از طر   یدنو د   ی جسم   یاری هش   یلۀوس جلوه کند، همه نشان از س حر شدن  ما به 

 است. 
 

 سَرش   ید بلا نآ   یوار  به د   تا 
 پند  دل آن گوش  کرش   نشنود 

 ( 2063  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی رخ ندهد، گوش ناشنوا   یش بلا نخورد و اتفاقات ناگوار برا   یوار به د   ی ذهن که سر انسان  من   ی زمان   تا 
و همچنان    شود ی نم   یم تسل   یعنی   شنود؛ ی خدا را نم   نهایت ی شده به ب زنده   ی ها عارفان و انسان   ی او پندها 

 . داند ی م   ی را مهم و جد   دهد ی چه ذهنش نشان م مرکز خود را جسم کرده و آن 
که    یم واحد هست   یاری هش   یک نور و    یک   ی که همگ   یم متوجه شو   ی و جمع   ی صورت فرد به   ید ما با :  نکته 

 . یم ا قرار گرفته   ی در قافلۀ انسان 
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 خلق با تو در جهان   ی  جفا   این 
 گنج  زر آمد نهان   ی، بدان   گر
 ( 1521  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است،  تو شده   مرادی ی اطرافت تجربه کرده و سبب ب   ی ها واسطۀ انسان که به   ها ی ناکام   ین ا   ی بدان   اگر
  یغام پ   ها ی ناکام   یگر عبارت د ]به  . گردد ی در تو م   ها یدگی همان   یی  پنهان بوده که موجب شناسا   ی مانند گنج 

 .[ یندازیم ها را ب داده و آن   یص را در مرکز خود تشخ   ین خداوند است تا آفل 
اما    دهیم؛ ی در برابر اتفاقات واکنش نشان م   یم، اگر ما در خواب ذهن باش   یت ب   ین با توجه به ا :  نکته 

  ی که زندگ   ید د   یمخواه   ای یده صورت پد هر اتفاق را به   یم،شو   یدار خواب ب   ین تا از ا   کنیمی اگر تلاش م 
 آورده است.   یش به تله افتاده، پ   یاری  و آزاد ساختن  هش   ها یدگی همان   یی شناسا   ی برا 
 

 اَحَد   ی ک ا   یدقُل  اَعُوذَت خوانْد با 
 ز نَفّاثات افغان وَز عُقَد   هین 
 ( 1042  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بگو قُل  
 برم ی پناه م :  اَعُوذُ 

 دمنده   یار : بس نَفّاثات 
 ها : جمع  عقده، گره عُقَد 

  ین رس از دست ا   یاد به فر   یگانه،خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی را بخوان   »قُل اَعوذُ« سوره    ید با   صورت دراین 
و    ی فرد   ی  ذهن صورت من و به   کنیمی م   یجاد و درد ا   یدگی همان   ی ها ]ما دائماً گره  ها. گره   ین دمندگان و ا 

فضا را باز کرده و با پناه بردن به   ید با  کهی . درحال داریم ی ها را زنده نگه م و آن  دمیمی ها م به آن  ی جمع 
 .[ یم در امان بمان   ها یدگی همان   ین خداوند از شرّ ا 

  یده ازجمله پول، همسر، فرزند، پدر و مادر، مقام و اموالمان همان   ی مشترک   یزهای ها با چ ما انسان :  نکته 
 است.   یی با فضاگشا   ی کمک خواستن از زندگ   ها یدگی همان   ین از ا   یی تنها راه رها   یم بدان   ید اما با   یم؛ هست 
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 اندر گ ر ه آن ساحرات   دمند می 
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات   اَلْغیاث 

 ( 1043  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یادرسی فر   یاری، : کمک،  اَلغْیاث 

 خداوند   ی ها از نام   یادرس، : فر اَلْمُستغاث 

.  دمند ی و درد م   یدگی همان   ی ها است، در گره   ی و جمع   ی صورت فرد به   ی ذهن زنان جادوگر که نماد من   آن 
بر   یا برس که با فرو رفتن در خواب ذهن، دن  یادم پس به فر  کنم ی خداوند  دادرس، من فضا را باز م  ی ا 

 ام. من غلبه کرده و مقهور و مات جهان شده 
  یگر به همد   یی که اگر با فضاگشا   دهد ی به ما هشدار م »برد و مات«  اصطلاح    یق مولانا از طر   : 1  نکتۀ 

 شد.   یم و ما مات خواه   برد ی از ما م   یطان همان ش   یا   یو د   یم، کمک نکن 
کرده و حال ما را    یدار که درد را در ما ب   ی ها و گوش دادن به اخبار از خواندن کتاب   ید ما با :  2  نکتۀ

 . یم درعوض فضا را باز کرده و از خداوند کمک بخواه   یم، کن   یز پره   کند ی خراب م 
 

 کژ گشتند و گُم  ی ز عطر  وَح   چون 
 ب کُم    یَّر نَا فَغانْشان که تَطَ   بُد 
 ( 283  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

كه حق   از  رو  بو آن  از  را   ی وح   یز دلاو   ی ستيزان  اله جان   یحه و  فر   ی بخش  و منحرف شدند،    یاد گمراه 
مردم    یداری ب   ی برا   هایی یغام و عارفان بزرگ پ   یامبران پ   ی ]وقت   . زنیم ی برداشتند که ما به شما فال بد م 

مقاومت آن  با  ذهن آوردند،  خواب  تما از  چراکه  شدند  مواجه  ب   یلی ها  ذهن    یدار به  خواب  از  شدن 
 .[ کردند ی م   ید را به مرگ تهد   یامبران پ   ی آورده و حت   ی رو   یزه به ست   ی وح   یدن افراد بعد از شن   ین نداشتند. ا 

ما از    یداری آمده و باعث ب   ی که از طرف زندگ   یات اب   ین ا   یدن با شن   یز ما ن   یا آ   ینیم بب   ید حال با   : نکته 
پندار کمال و ناموس   ی، ذهن من  یی با شناسا  یا و  پردازیم ی و مقاومت م  یزه به ست  شوند، ی خواب ذهن م 

 یم؟ شدن از خواب ذهن هست   یدار در خودمان، درصدد ب 
 
 ( 18  یۀ (، آ 36)   یس سوره    یم، قرآن کر ) 

نََّْ بِكُمْ ۖ لئَِنْ لََْ تَ نْتَهُوا لنََرْجُُنَاكُمْ وَ  ناكُمْ مِناا عَذَابٌ ألَيِمٌ.« »قاَلُوا إِنَّا تَطَيَّا  ليََمَسا
اى  ايم. اگر بس نكنيد، سنگسارتان خواهيم كرد و شما را از ما شکنجه : ما شما را به فال بد گرفته گفتند » 

 سخت خواهد رسيد.« 
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 مقال  ین ما را ا   یماریست و ب   رنج 
 وَع ظتان ما را به فال   یکو ن   نیست
 ( 284  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پ   ی ]کسان  بودند در جواب  ا گفتند ی م   یامبران که در خواب ذهن  ]که م   ین :[  تمام    گویید ی سخنان شما 
  یل اَلست تبد   یعنی خود    یۀکنند تا به جنس اول   ی با عشق زندگ   ید هستند و با   ی ها از جنس زندگ انسان 

شما را به فال    رز ما است و پند و اند   یماری رنج و ب   یۀ [، ما یافرینند خود را ب   ی شده و هر لحظه فکرها 
 . گیریم ی نم   یک ن 

 
 آشکار   ی نُص ح   یآغازید ب   گر
 آن دَم شما را سنگسار   یم کن   ما 

 ( 285  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پند دادن، پند و اندرز نصُ ح 

 کرد.   یم فوراً شما را سنگسار خواه   ید، کردن مردم بپرداز   یدار و ب   یحت آشکارا به نص   ید بخواه   اگر 
 

 یم ا به لَغْو و لَه و، فربه گشته   ما 
 یم ا را نَس ر شته   یش خو   یحت نص   در

 ( 286  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یده فا   ی : باطل، ب لغَْو 
 ی کردن، سرگرم   ی : باز لَهو 

از    که ی طور به   یم، ا عادت کرده   یزه جنگ و ست   یجاد و سرگرم ساختن  خود به ا   یهوده با فکر و عمل ب   ما 
  های ی تمام اشتباهات و خرابکار   یتاً خود را بزرگ کرده و نها   هایدگی کردن همان   یاد و با ز   یق طر  ین هم 
د   ی ذهن از عقل  من   ی ناش  به گردن  ه اندازیم ی م   یگران را  ما  دادن نص   وقت یچ .  به گوش  را    یحت  خود 

 . یم ابزرگان عادت نداده 
  توانند ی پخش شود و مردم متوجه شوند که نم   یع وس   یاس مولانا در مق   یم ممکن است تعال   ی روز   : نکته 
است  کرده   یجاد در جهان ا   ی ذهن که من   ای یبی باتوجه به آثار تخر  ینرا اداره کنند. بنابرا   یا دن   ی ذهن با من 

  یر پذ و انقباض امکان   رد د   یجاد با ا   ی، ذهن مسموم من   ی بردن  انرژ   ین که از ب   یم توجه داشته باش   ید با 
شمع    ین روشن شود و ا   ی شمع   یدبرد؛ بلکه با   ین از ب   توان ی نم   یکی را با تار   یکی اصطلاح، تار و به   یست ن 

 است.   »عشق« تنها  
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 قوت  ما دروغ و لاف و لاغ   هست 
 بَلاغ   ین ست ما را ز معده  شورش  

 ( 287  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی گ مسخر   ی، شوخ   ی، : باز لاغ 
 رسانی یام : پبلَاغ 

  ی ها دروغ گفتن، حرف   ین ما هم   ی :[ غذا گفتند ی افراد که به ماندن در خواب ذهن اصرار داشتند، م   ین ]ا 
و زنده    یی شما که ما را به فضاگشا   های یام است. ما از پ   ی ذهن مسخره در من   ی زدن و ادعاها   یهوده ب 

 . خورد ی حالمان بهم م   کند، ی شدن به خدا دعوت م 
 

 کنید ی را صدتو و افزون م   رنج 
 کنید ی م  یون را دارو به اَفْ   عقل 
 ( 288  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یاک : تر اَفیون 

عقل    خواهیدی و م   دهیدی م   یش پند و اندرزها رنج ما را صد برابر افزا   ین : شما با ا گفتند ی اشخاص م   این 
اف   ی ذهن من  با  را  را ضع   ید درمان کن   یونما    ین بد   یاتاب   ین ا   ی عبارت ]به  .ید و خاموش ساز   یفو آن 

. به ماندن در خواب  یم اشتباهات خود را ندار   یرش تحمل پذ   ی ذهن موضوع اشاره دارند که ما در من 
  یستیم؛ و زنده شدن به خداوند ن   یی و حاضر به فضاگشا   یده اصرار ورز   ی ذهن ذهن و فکر و عمل با من 

 .[ کنیم ی م   ید بازمانده و صدها برابر درد تول   ی زندگ   یغام پ   یافت هر لحظه از در   ین بنابرا 
 

 ی و ما چو باران   ی خشک   ی  همچو واد تو 
 ی و ما چو معمار   ی همچو شهر  خراب  تو 

 ( 3055شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یابان : ب وادی 

و من همچون باران بر    ی خشک هست   ینی مانند سرزم   ی ذهن :[ تو در من گوید ی خطاب به انسان م   ی ]زندگ 
درونت را آباد    یران هستم که شهر و   ی من معمار   ین و تو را سرسبز خواهم ساخت. همچن   بارم ی تو م 
  ی جا تا به   ست ی فقط کاف   یم، آن آگاه شد   ی و ناکارآمد   ی ذهن ما به وجود من   ی وقت   یگرد   یان ]به ب  .سازم ی م 

ما    یرونتا خرد کُل، خداوند، دست به صنع بزند و درون و ب   یم فضا را باز کن   ی،ذهن فکر و عمل با من 
 را بسازد.[ 
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 ارتفاع   ییدمجو   یی گو سخن   از 
 را ب ه  ز گفتن، استماع   منتظر 

 ( 3316  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و رفعت جُستن   یی : بالا رفتن، والا ارتفاع 
 گوش دادن   یدن، : شن استماع 

و    ید فکر و عمل کن   ید، حرف بزن   ید، بلند شو   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی براساس چ   ید نخواه  هرگز 
و منتظر کمک خداوند و زنده شدن به    گشاید ی که فضا را م   ی کس   ی برا   یراز   ید؛ خود را بساز   ی ذهن من 
 است.   ی ذهن عنوان من است، گوش دادن بهتر از حرف زدن به   ی زندگ 
و زنده   یل فضا را بسته و مانع تبد  یاو  یم خود را مطرح کن  خواهیمی م  یی گو سخن  یق اگر ما از طر  : نکته 

 . یم در خواب ذهن هست   صورت ین درا   شویم، ی م   ی به زندگ   یگران شدن  خود و د 
 

 ت است ع  شهو نو   یم تعل   منصب  
 در رَه بُت است   یت شهو   یال  خ   هر

 ( 3317  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی نوع   یم، ده   ییر را تغ   یگران خود را معلم و استاد جلوه داده و د   کنیم ی که در آن تلاش م   یم تعل   مقام 
بت محسوب    ی زنده شدن به زندگ   یر شهوت باشد در مس   ین که از جنس ا   یالی شهوت است و هر خ 

 . شود ی م 
در خواب ذهن به سر    یز ساخته و به آن مشغول است ن   ی بت   یم شهوت  تعل   ین که از ا   ی هر کس   : نکته 
 . برد ی م 
 

 رفت   ی را خار چون در پا   باغبان 
 کالا بُرد تَفْت   یافت،فرصت   دزد 

 ( 1252  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دزد    ین شود، بنابرا   یش باغبان فرو رود و او مشغول درآوردن خار از پا   ی در پا  ی مثال اگر خار   طور به 
عنوان باغبان  حضورمان،  اگر ما به   یگر د   یان ]به ب  . دزدد ی درون باغ را م   های یوه و م   یابد ی فرصت م 

صورت درد و مسئله ما را  لحظه به   ین که ا   یم بده   ی ذهن به خار من   ی ساز تمام توجه خود را با سبب 
درا  است،  من   صورت ین آزرده  م   ی ذهن دزد  به   یابد ی فرصت  ما    ی سرعت کالا و  از  را  عمر  باارزش 

 .[ رباید ی م 
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 رَست، باز آمد به راه   یرت ز ح   چون 
 بُرده دزد، رخت از کارگاه   دید 
 ( 1253  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یده بازگشت، متوجه شد که دزد اموالش را دزد   یعی شد و به حالت طب   یار باغبان هش   وقتی 
تازه متوجه   یابیم، ی خود را باز م   یاری و هش  کنیم ی فضا باز م  ی ذهن من  ی در اطراف دردها  ی وقت  یز ]ما ن 

 ما را ربوده است.[   ی ها از فرصت   یاری بس   ی ذهن که من   شویم ی م 
 

 اِنّٰا ظَلَم نٰا گفت و آه   رَبَّنٰا 
 آمد ظُلْمت و گُم گشت راه   یعنی 
 ( 1254  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یم انِّٰا ظَلَم نٰا: پروردگارا، همانا ما به خودمان ظلم کرد   ربََّنٰا 

چراکه مرکزمان را از    یم، ا و گفت: »پروردگارا، ما به خودمان ستم کرده   ید شخص آه از نهاد برکش   آن 
و پردرد راهمان را    یده ذهن  همان   یکی  و در تار   یم به فکر و عمل پرداخت   ی ذهن جنس جسم ساخته، با من 

 .« یم گم کرد 
به خودمان ستم کرده و راه را   یت عنوان کاروان انسان ما به  گیریم ی م  یجه نت  یات اب  ین براساس ا  : 1 نکتۀ 

 . یم همچون حضرت آدم به اشتباه خود اعتراف کن   ید پس با   یم، ا گم کرده 
است،  ها بوده براساس آن   یدن در مرکز و د   ها یدگی ما قرار دادن همان   ی گمراه   یل که دل   یریم اگر بپذ :  2  نکتۀ 
اشتباهات    ی ذهن . ما تا به حال با استفاده از عقل من یم ااز خواب ذهن برداشته   یداری ب   ی قدم را برا   ین اول 

مطابق خواست    ی از زندگ   یوه ش   ین ا   که  یم بفهم   ید . با یم ا کرده و به خودمان ستم کرده   ید را تقل   یکدیگر 
  یک در    ی که همگ   یم تا بدان   یمدار   یاز گسترده ن   یداری ب   یک است. پس در حال حاضر به    خداوند نبوده 
 قرار خواهد داد.   یر قطعاً جمع را تحت تأث   ی، صورت فرد و عملکرد ما به   یم قافله هست 

 
 ید شد پد   ی کاندر نُعاس  ای دیده 

 ید؟ د   یست و ن   یال توانَد جز خ   ک ی 
 ( 1033  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خواب   ی معن مطلقاً به   جا ین : چرُت، در ا نُعاس 

ساخته و    ی که همگ   ی و توهم   یال از خ   یر غآلود ذهن چشمانش را باز کند به خواب   ی که در فضا   انسانی 
 یند؟ بب   تواند ی را م   یزی است، چه چ   ی ذهن پرداختۀ من 
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 دلق   یم  از ب   رمدی چون درم   خواب 
 حَلق؟   یم  بُوَد با ب   یک   یان نس   خواب  
 ( 4100  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : فراموش یان نس

با    ی پس چگونه است که آدم   رباید، ی شدن اموال، خواب را از چشمان انسان م   یده که ترس  دزد   گاه آن 
در خواب غفلت فرو   کشاند، ی قبر ذهن م   ی سو و مدام او را به  یده را از او دزد  ی که زندگ  ی ذهن وجود من 

 است؟ رفته و خدا را فراموش کرده 
 

 شد گواه   ینا، اِنْ نَس   لٰاتُؤاخ ذ 
 هم گناه   ی به وجه  یان بُوَد نس   که 

 ( 4101  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : فراموش نسیان 

  ی جا امر است که هرگاه انسان به   ین گواه بر هم   .« یم »مؤاخذه مکن اگر فراموش کرد :  گوید ی که م   ای آیه 
است،  مرتکب گناه شده   صورت ین شود، درا   ی درست کند و دچار غفلت و فراموش   ی ذهن من   یی، فضاگشا 

  ی خرابکار   عث با   یده، برحسب ذهن همان   یدن و از جنس خدا بودن را فراموش کرده و با د »اَلَست«    یرا ز 
 خواهد شد. 

 
 ( 286  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »…ربَ انَا لََ تُ ؤَاخِذْنََّ إِنْ نَسِينَا أَوْ أَخْطأَْنََّ… .« 
 ايم، ما را بازخواست مکن… .« ايم يا خطايى كرده پروردگار ما، اگر فراموش كرده   اى »… 
 

 او نکرد   یم استکمال  تعظ   زآنکه 
 نبرد   یاوردی درن  یان نس   ورنه 
 (  4102  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه ذهن  با آوردن آن   ی، ذهن و کوچک کردن من   هایدگی همان   یی استمرار در شناسا   ی جا انسان به   زیرا
و    یاورده جا ن خداوند است به   ی بزرگ   یستۀ را آن طور که شا خدا«    یم »تعظ به مرکزش،    دهد ی نشان م 

بنابرا را صفر نکرده   اش ی ذهن من  با    گوید، ی و سخن م   شود ی بلند م   ی ذهن براساس من   ین است.  وگرنه 
 . گشت ی خدا غافل نم   یاد و از    شد ی نم   ی دچار فراموش   اش یاری به هش   ی ذهن من   ی ها حمله 
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  ین و تمام حواس خود را بر ا   یاوریم را به جا ب   « یم »استکمال تعظ مستمر    یی  اگر ما با فضاگشا :  نکته 
  یمبزرگ خواه   ی عنوان خدا و زندگ به   یی و فضاگشا   ی ذهن به من که با کوچک شدن نسبت   یم بگذار   یهقض 

 . یم و ش ی نم   ی به ما حمله نخواهند کرد و دچار فراموش   یرونی ب   یزهای هرگز چ   صورت ین شد، درا 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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